


Цели и задачи работы в летний оздоровительный период
Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, создания условий для их

полноценного, всестороннего, психического и физического развития. Растущий и развивающийся
организм ребенка очень чувствителен к воздействию различных факторов окружающей среды.
Грамотная организация летней оздоровительной работы в дошкольном учреждении, охватывающей
всех участников образовательного процесса, предоставляет широкие возможности для укрепления
физического и психического здоровья воспитанников, развития у них познавательного интереса, а
также повышения компетентности родителей в области организации летнего отдыха детей.
Цель:
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их

индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе,
творческой деятельности и движении.
Задачи: Обеспечение безопасности летнего отдыха детей, путем создания условий, обеспечивающих

охрану жизни и здоровья дошкольников, предупреждение заболеваемости и травматизма. Создание банка педагогических инноваций в области укрепления здоровья, развития и
воспитания детей. Осуществление индивидуальной коррекционно-развивающей работы с детьми с особыми
образовательными потребностями. Создание условий для развития всех видов детской деятельности. Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам
развития, воспитания и оздоровления детей в летний период.
Предполагаемый результат: 1.Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболеваемости при

адаптационном периоде. 2.Привитие детям навыков экологической культуры. 3.Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем. 4.Качественная подготовка к новому учебному году. 5.Благоустройство территории детского сада с учетом потребностей и интересов
воспитанников, педагогов и родителей (законных представителей).

Реализация задач
по образовательным областям на летний период

«Физическое развитие» Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма,
развивать двигательные и психические способности, способствовать формированию положительного
эмоционального состояния. Всесторонне совершенствовать физические функции организма. Повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания. Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями. Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для демонстрации
двигательных умений каждого ребенка. Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма.

«Художественно-эстетическое развитие» Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года. Поддерживать инициативу детей в импровизации. Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка. Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей
положительными эмоциями. Совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа,
используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации. Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение видеть мир глазами
творца-художника.



 Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к изображаемому,
экспериментировать с различными видами и способами изображения. Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое для этого
физическое и психологическое пространство.

«Познавательное развитие» Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию
природы, формировать необходимые для разностороннего развития ребенка представления о ней,
прививать навыки активности и самостоятельности мышления. Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: видеть,
слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные элементы окружающего мира. Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой с
ориентацией на ненасильственную модель поведения.

«Речевое развитие» Развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая индивидуальные способности и
возможности детей. Воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым явлениям. Способствовать проявлению субъектной позиции ребенка в речевом общении со взрослыми и
сверстниками.

«Социально-коммуникативное развитие» Развивать игровую деятельность воспитанников; Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со сверстниками и
взрослыми; Продолжать работу по формированию семейной, гражданской принадлежности,
патриотических чувств; Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к собственному труду,
труду других людей, его результатам; Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы
ситуациях и способах поведения в них.
Задачи работы с педагогами: Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной

работы. Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации летнего отдыха.
Задачи работы с родителями: Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха детей. Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики

сотрудничества. Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам
воспитания и оздоровления детей в летний период.

Регламентирующие нормативные документы
Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и воспитательных

мероприятий с детьми в летний период регламентируют нормативные документы: Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г); Конституция РФ от 12.12.1993г (ст. 38, 41, 42, 43); Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в
Российской Федерации». Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (в
последней ред.); Приказ Минздрава России от 04.04.03 Н 139 «Об утверждении инструкции по внедрению
оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений»; Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха
и оздоровления детей и молодежи СанПиН СП 2.4.3648-20. утвержденные Постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020
года N 28; Инструкция по охране жизни и здоровья детей в дошкольных учреждениях и на детских
площадках, утвержденной Минпросвещения РСФСР 30.01.1955;



 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России)
от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта дошкольного образования"; «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, М. А. Васильевой; Т. С. Комаровой;
В. В. Гербовой.

Принципы планирования оздоровительной работы
При планировании оздоровительной работы в ДОУ следует придерживаться следующих

принципов: комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных
технологий; непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных
мероприятий; преимущественное использование немедикаментозного оздоровления; использование простых и доступных технологий; формирование положительной мотивации у детей медицинского персонала и педагогов к
проведению профилактических закаливающих и оздоровительных мероприятий; повышение эффективности системы профилактических и оздоровительных мероприятий за
счет соблюдения элементарных правил и нормативов: оптимального двигательного режима,
физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, воздушно-
теплового режима и водоснабжения;

Формы оздоровительных мероприятий в летний период.
1. Организованная образовательная деятельность.
Это основная форма организованного систематического обучения детей физическим упражнениям.

Организация ОД в ЛОП должна исключать возможность перегрузки детей, не допускать их
переутомления или нарушения деятельности физиологических процессов и структур организма, в
частности костно-мышечной и сердечно-сосудистой, как наиболее нагружаемых при физических
упражнениях. Упражнения подбираются в зависимости от задач занятия, от возраста, физического
развития и состояния здоровья детей, физкультурного оборудования.
Планируются организованные формы образовательной деятельности с включением подвижных игр,

спортивных упражнений с элементами соревнований, пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по
маршруту (простейший туризм), праздники, развлечения 3 раза в неделю в часы наименьшей
инсоляции (до наступления жары или после ее спада).\Продолжительность организованной
образовательной деятельности:
2 группа раннего возраста – 8-10 минут
Младшая группа — 15 минут
Средняя группа — 20 минут
Старшая группа. — 25 минут
Подготовительная группа — 30 минут
2. Утренняя гимнастика. Цель проведения – повышение функционального состояния и

работоспособности организма, развитие моторики, формирование правильной осанки,
предупреждение плоскостопия. Традиционная гимнастика включает в себя простые гимнастические
упражнения с обязательным включением дыхательных упражнений; упражнения с предметами и без
предметов; упражнения на формирование правильной осанки; упражнения с использованием
крупных модулей, снарядов, простейших тренажеров. Коррекционная гимнастика включает в себя
комплексы специальных упражнений в соответствии с характером отклонений или нарушений в
развитии детей.
3. Подвижные игры. Рекомендуются игры средней и малой подвижности. Выбор игры зависит от

педагогических задач, подготовленности, индивидуальных особенностей детей.
Виды игр:

• сюжетные (использование при объяснении крошки-сказки или сюжетного рассказа);
• несюжетные с элементами соревнований на разных этапах разучивания;
дворовые;
народные;

• с элементами спорта (бадминтон, футбол, баскетбол).



Подвижные игры проводятся на воздухе, на спортивной площадке ежедневно, в часы наименьшей
инсоляции. Продолжительность игр для всех возрастных групп 10—20 минут.
4. Двигательные разминки (физкультминутки, динамические паузы). Их выбор зависит от

интенсивности и вида предыдущей деятельности.
Варианты: упражнения на развитие мелкой моторики; ритмические движения; упражнения на внимание и координацию движений; упражнения в равновесии; упражнения для активизации работы глазных яблок. упражнения в равновесии; упражнения для активизации работы глазных мышц; гимнастика расслабления; корригирующие упражнения (в соответствии с характером отклонений или нарушений в

развитии детей); упражнения на формирование правильной осанки; упражнения на формирование свода стопы
Проводятся на воздухе, на спортивной площадке ежедневно, в часы наименьшей инсоляции.

Продолжительность:
младшая группа – 6 минут;
средняя группа — 8 минут;
старшая группа — 10 минут;
подготовительная группа— 12 минут.
5. Элементы видов спорта, спортивные упражнения. Способствуют формированию специальных

двигательных навыков, воспитанию волевых качеств, эмоций, расширению кругозора детей.
Виды спортивных упражнений: катание на самокатах; езда на велосипеде; катание на роликовых коньках; футбол; баскетбол; бадминтон.

Прикладное значение спортивных упражнений: восприятие соответствующих трудовых навыков и
бережное отношение к инвентарю. Проводятся на воздухе, на игровой или спортивной площадке
ежедневно, в часы наименьшей инсоляции.
Продолжительность:
средняя группа - 10минут;
старшая группа — 12 минут;
подготовительная группа — 15 минут.
6. Гимнастика пробуждения. Гимнастика после дневного сна. Гимнастика сюжетно-игрового

характера.
Разминка после сна проводиться с использованием различных упражнений: с предметами и без предметов; на формирование правильной осанки; на формирование свода стопы; имитационного характера; сюжетные или игровые; с простейшими тренажерами (гимнастические мячи, гантели, утяжелители, резиновые
кольца, эспандер); на развитие мелкой моторики; на координацию движений; в равновесии; на развитие мелкой моторики; на координацию движений; в равновесии.



Место проведения – спальная комната. Гимнастика пробуждения для всех возрастных групп
продолжительностью 3—5 минут. Гимнастика после дневного сна для всех возрастных групп 7- 10
минут.
7. Индивидуальная работа в режиме дня. Проводится с отдельными детьми или по подгруппам с

целью стимулирования к двигательной активности, самостоятельным играм и упражнениям.
Предусматривает оказание помощи детям, не усвоившим программный материал на занятиях,
имеющим нарушения в развитии. Содействует укреплению здоровья и улучшению физического
развития ослабленных детей, исправлению дефектов осанки. Проводится в спортивном зале. Время
устанавливается индивидуально.
8. Закаливающие мероприятия. Система мероприятий с учетом состояния здоровья, физического

развития, индивидуальных особенностей детей: элементы закаливания в повседневной жизни (умывание прохладной водой, широкая аэрация
помещений, обтирание, обливание до пояса); закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями (правильно
организованная прогулка, солнечные и водные процедуры в сочетании с физическими
упражнениями); специальные водные, солнечные процедуры, которые назначаются врачом.

Система закаливающих мероприятий

Содержание Возрастные группы
Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовительная к
школе группа

1.1. Воздушно-
температурный
режим:

от +20 до +
22°С от +20 до +

22°С от +18 до +
20°С от +18 до + 20°С

Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха
и одежды детей Одностороннее

проветривание
В холодное время проводится кратковременно (5-10 мин).
Допускается снижение температуры на 1-2 °С Сквозное

проветривание
(в отсутствии
детей):

В холодное время проводится кратковременно (5-10 мин).
Критерием прекращения проветривания является температура
воздуха, сниженная на 2-3 °С

Утром перед
приходом
детей

К моменту прихода детей температура воздуха
восстанавливается до нормальной.

Перед
возвращением
детей с
дневной
прогулки

+ 22 °С + 21 °С + 20 °С + 20 °С

Во время
дневного сна,
вечерней
прогулки

В теплое время года проводится в течение всего периода
отсутствия детей в помещении.

1.2. Воздушные
ванны: Прием детей

на воздухе

в летний период до 0 °С до -5 °С до -5°С

 Утренняя
гимнастика

В летний период на улице.
В холодное время года проводится ежедневно в зале, одежда
облегченная Физкультурные

занятия
2 раза в неделю в физкультурное занятие в зале при + 18 °С.
Форма спортивная.
Одно занятие круглогодично на воздухе до - 10 °С



 Прогулка Одежда и обувь соответствуют метеорологическим условиям. В
холодное время года:
до - 15 °С до - 18 °С до - 20 °С, при

скорости ветра не
более 15 м\с

при неблагоприятных погодных условиях время сокращается
на 30-40 мин. Хождение

босиком
Ежедневно. В теплое время года при температуре воздуха от
+20 °С до + 22 °С.
В холодное время года в помещении при соблюдении
нормативных температур. Дневной сон Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием
одежды, температуры
+ 20 °С + 20 °С + 20 °С + 20 °С После

дневного сна
В помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы

1.3. Водные
процедуры: Гигиенические

процедуры

Умывание,
мытье рук до локтя водой комнатной
температуры

Умывание, обтирание
шеи, мытье рук до
локтя водой
комнатной
температуры

В летний период - мытье ног.

План работы в летний оздоровительный период

Блок 1. Организационно-управленческая деятельность

Содержание работы Период Ответственные
Утверждение плана летней
оздоровительной работы на 2025 год

Май Заведующий,
старший воспитатель,

педагоги
Издание приказов:
1. Об организации работы ДОУ в
летний период.
2. О подготовке ДОУ к новому 2025-
2026 учебному году
3. О комплектовании учреждения
детьми на 2025-2026 учебный год

май Заведующий,
старший воспитатель

Проведение инструктажа педагогов
перед началом летнего периода:
- профилактика детского травматизма;
- охрана жизни и здоровья детей в
летний период;
- организация и проведение
спортивных и подвижных игр;
- правила оказания первой помощи;
- предупреждение отравления детей
ядовитыми растениями и грибами;
- охрана труда и выполнение
требований.

май Заведующий,
старший воспитатель,
старшая медсестра,

Проведение инструктажа с
воспитанниками:
- по предупреждению травматизма на
прогулках;
- соблюдение правил поведения в

май Воспитатели



природе, на улице
Подготовка территории, прогулочных
участков ДОУ к летнему периоду.
Осмотр оборудования спортивной
площадки, малых архитектурных форм
на прогулочных участках ДОУ с
оформлением акта

июнь Заведующий,
старший воспитатель,

заместитель заведующего
по хозяйственным работам,

педагоги

Составление отчётов за летний период
о выполнении намеченного плана
работы

До 31.08.
2026 г

Воспитатели,
старший воспитатель

Блок 2. Административно-хозяйственная деятельность
Содержание работы Период Ответственные

Выполнение предписаний
роспотребнадзора

Выполнение предписаний госпож
надзора

Проведение ремонтных работ и
испытание отопительной системы
по плану

Завоз песка

Испытание гимнастических
снарядов и оборудования
спортивной площадки ДОУ с
составлением акта, оформлением
записей в журнале

Средники по благоустройству,
озеленению, уборке территории
ДОУ

Выполнение норм питания

Мониторинг заболеваемости
детей и сотрудников за ЛОП

Подготовка предметно-
развивающей среды групп и
кабинетов педагогов к новому
учебному году

июнь

июнь

май – июль

май

май

май – август

ежемесячно

в течение ЛОП

август

Заместитель заведующего по
хозяйственным работам

Заместитель заведующего по
хозяйственным работам

Заместитель заведующего по
хозяйственным работам

Заместитель заведующего по
хозяйственным работам

Заместитель заведующего по
хозяйственным работам

Заместитель заведующего по
хозяйственным работам

Ст. медсестра

Ст. медсестра

Заведующий,
старший воспитатель

Блок 3. Создание условий для всестороннего развития детей

Направления работы Условия реализации работы Ответственный
САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

Организация питьевого режима Наличие индивидуальных
кружек, чайника, охлажденной

кипяченой воды.

Воспитатели, младшие
воспитатели,

медицинский персонал
Организация закаливающих
процедур

Наличие индивидуальных
полотенец для рук и ног, лейки,

тазика.

Воспитатели, младшие
воспитатели,

медицинский персонал



УСЛОВИЯ ДЛЯ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
Организация безопасных
условий пребывания детей в
ДОУ

Наличие аптечки первой
помощи, исправного

оборудования на прогулочных
площадках.

Медицинский
персонал,
заместитель

заведующего по
хозяйственным работам

Формирование основ
безопасного поведения и
привычки к ЗОЖ

Наличие дидактического
материала для работы по ПДД,

ЗОЖ, ОБЖ.

Старший воспитатель

Организация двигательного
режима

Наличие физкультурного
оборудования.

Проведение коррекционной
работы (осанка, плоскостопие и т.

д.).
Индивидуальная работа по
развитию движений.

Организация спортивных
праздников досугов.

Воспитатели

УСЛОВИЯ ДЛЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО РАЗВИТИЯ
Организация познавательных
тематических досугов

Разработка сценариев
Подготовка атрибутов и
костюмов. Наличие

дидактических игр и пособий.

Воспитатели

Организация прогулок и
экскурсий

Разработка маршрутов. Старший воспитатель

УСЛОВИЯ ДЛЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
Организация экспериментальной
деятельности

Наличие оборудования для
проведения экспериментов.

Старший воспитатель

Организация занятий по
ознакомлению с природой

Наличие календаря природы,
пособий и картин по

ознакомлению с природой,
дидактических игр с

экологической направленностью.
Проведение целевых экскурсий

и прогулок.

Старший воспитатель

Организация изобразительной
деятельности

Наличие изобразительных
средств и оборудования.
Организация конкурсов,

выставок внутри детского сада,
игр с песком и водой.

Воспитатели

УСЛОВИЯ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Труд в природе Наличие оборудования ля труда,

клумб, уголков природы в каждой
группе.

Воспитатели

Ручной труд Наличие изобразительных
средств, природного материала,
нетрадиционного материала.

Организация конкурсов,
выставок поделок и др.

Воспитатели

Блок 4. Оздоровительная работа с детьми

Содержание работы Период Ответственный
Переход на режим дня в соответствии с
теплым временем года

Ежедневно Воспитатели,
старший воспитатель



(прогулка 4-5 часов, сон – 3 часа, занятия
на свежем воздухе)
Организация жизни детей в
адаптационный период

Ежедневно Воспитатели,
медицинский персонал

Определение оптимальной нагрузки на
ребенка с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей.

Ежедневно Воспитатели,
медицинский персонал

Утренняя зарядка на воздухе Ежедневно Воспитатели
Гимнастика пробуждения Ежедневно Воспитатели
Организованная образовательная
деятельность по физической культуре

3 раза в
неделю

Воспитатели

Оздоровительная ходьба за пределами
ДОУ

Еженедельно Воспитатели

Игры с мячом, развитие умения
действовать с предметами

Ежедневно Воспитатели

Метание мяча в цель Еженедельно Воспитатели
Прыжки через скакалку разными
способами

Ежедневно Воспитатели

Прыжки в длину с места Ежедневно Воспитатели
Подвижные игры на прогулке Ежедневно Воспитатели
Спортивные досуги 1 раз в две

недели
Воспитатели

Воздушные ванны (в облегченной
одежде)

Ежедневно Воспитатели,
медицинский персонал

Прогулки на свежем воздухе Ежедневно Воспитатели,
медицинский персонал

Хождение босиком по траве Ежедневно Воспитатели,
медицинский персонал

Хождение босиком по дорожке здоровья Ежедневно Воспитатели,
медицинский персонал

Обширное умывание Ежедневно Воспитатели,
медицинский персонал

Обливание ног Ежедневно Воспитатели,
медицинский персонал

Игры с водой На прогулке Воспитатели,
медицинский персонал

Полоскание зева холодной кипяченой
водой

Ежедневно Воспитатели,
медицинский персонал

Витаминотерапия Ежедневно Повара, медицинский
персонал

Оздоровление фитонцидами Ежедневно Воспитатели,
медицинский персонал

Коррегирующая гимнастика После сна Воспитатели
Профилактика плоскостопия 1-2 раза в

неделю
Воспитатели

Профилактика нарушения осанки 1-2 раза в
неделю

Воспитатели

Пальчиковая, артикуляционная,
дыхательная и др. гимнастики

2-3 раза в
неделю

Воспитатели

Блок 5. Воспитательно-образовательная работа с детьми

Содержание работы Период Ответственные
Календарное планирование В течение воспитатели



воспитательно-образовательной
работы в летний период

ЛОП

Работа с детьми по предупреждению
бытового и дорожного травматизма
(беседы, игры на ознакомление с
правилами дорожного движения,
экскурсии)

В течение
ЛОП

воспитатели

Экскурсии и целевые прогулки с
детьми за территорию детского сада:
- в детскую библиотеку;
- городской парк;
- в городской музей;
-к городским памятникам;
- в автогородок.

В течение
ЛОП

Воспитатели, специалисты

Экологическое воспитание детей
(беседы, прогулки, экскурсии,
наблюдения и эксперименты с живой и
неживой природой, труд на участке, в
цветнике и т.п.)

В течение
ЛОП

воспитатели

Выставка детских рисунков «"Живи
активно, живи позитивно, живи
независимо!» (антинаркотический
марафон)

июнь воспитатели

5.1 План работы на июнь

№
п/п Мероприятия Срок

исполнения Ответственный

1. Профилактическая работа

1.1

Инструктажи с сотрудниками детского сада
в рамках Дня охраны здоровья по темам:
- провести инструктаж с воспитателями о
переходе на ЛОП с 01.06.22г;
– организация охраны жизни и здоровья
детей;
– предупреждение детского травматизма,
ДТП;
– предупреждение отравления детей
ядовитыми растениями и грибами;
– охрана труда и выполнение требований
техники безопасности на рабочем месте;
– оказание первой помощи при солнечном и
тепловом ударе;
– профилактика клещевого энцефалита;
– профилактика пищевых отравлений и
кишечных инфекций

15.06.2026

Заведующий
Старший

воспитатель
Медицинский
персонал

1.2
Оформление санитарных бюллетеней:
– Осторожно, клещи.pdf
- Памятка «Осторожно, клещи».pdf
– «Ядовитые растения, грибы, ягоды»

17.06.2026 Медицинский
персонал

1.3 Практическая консультация для
воспитателей «Болезнь грязных рук» 22.06. 2026

Воспитатели
Медицинский
персонал

https://vk.com/doc330903679_639448919?hash=hkqZsiKJzVlTMzEhmtwDfkIzi9hZ6GT1Ms8hrlQdJoo&dl=HdsFGvpRzDzoAbfzRaceCFofXIS45ipAPmjgg1Ea50H
https://vk.com/doc330903679_639448920?hash=W4wrnG2QlTYgnQ3zzZO0Nokn3Zx5WveRxVdi8q72GJ4&dl=4KB3xOE54wwujb6iv25NzN3nAhROqv1vW94Bxz91pto


1.4
Беседы с детьми:
– Беседа «Чем опасно лето».pdf 24.06, 25.06. 2026

Воспитатели
Медицинский
персонал

2. Методическая работа

2.1
Организация выставки методических
пособий и литературы в помощь
воспитателям «Работа с детьми в летний
период»

08.06.2026
Старший

воспитатель
2.2

Консультация для воспитателей
«Организация целевых прогулок в детском
саду».docx

15.06.2026

2.3 Индивидуальная работа с воспитателями по
запросам В течение месяца Педагог-психолог

2.4 - Буклет «Умные движения или
нейрогимнастика».docx 17.06.2026 Педагог-психолог

2.5

Организация семинара «Система
закаливания летом»
- профилактические мероприятия и их
влияние на детский организм;
- закаливание в летние месяцы;
- методы, приемы, способы проведения
закаливающих мероприятий

22.06.2026 Старший
воспитатель

3. Работа с родителями

3.1

Оформление «Уголка для родителей» в
группах на темы:
– режим дня, сетка занятий, графики приема
пищи, прогулок, утренней гимнастики;
– советы специалистов «В отпуск с
ребенком»;
– рекомендации по познавательно-речевому
развитию детей в условиях лета

01.06.2026–03.06.2026 Воспитатели

3.2

- Буклет «Что в шкафчике моем
лежит?».docx
- Консультация для родителей
«Безопасность детей в летний период».pdf
- Анкета «Безопасность».docx

05.06.2026 Воспитатели

3.3
- Буклет для родителей « Говорите
правильно».docx 15.06.2026 Учитель-логопед

3.4
- Буклет-памятка «Пристегни ребенка -
сохрани ему жизнь».docx
- Буклет «Один дома».pdf
- Памятка для родителей по ПДД.doc

23.06.2026 Воспитатели

3.5
- Буклет «Влияние семьи на развитие
ребенка».docx 24.06.2026 Педагог-психолог

3.6
Консультации для родителей «Закрепление
полученных детьми в течение учебного года
знаний в домашних условиях в летний
период»

25.06.2026 Воспитатели

https://vk.com/doc330903679_639888253?hash=WiU6Yps0MzESGDfHDsOzMf3m8ghhXYSHOm6mGzAMX2w&dl=1fAvXPqoZWY1y5VAITU2H0QZx9eEcHSWhjXS2nVzOI4
https://vk.com/doc181972857_599243516?hash=P27OKkHVfL7jYlQ17XgcpU3BatWAXBMyooDJSlAj9qk&dl=z4e7ZHkhjobzQWFjSa7vc5xtjSve5yMRSnURlMtee0T
https://vk.com/doc181972857_599243516?hash=P27OKkHVfL7jYlQ17XgcpU3BatWAXBMyooDJSlAj9qk&dl=z4e7ZHkhjobzQWFjSa7vc5xtjSve5yMRSnURlMtee0T
https://vk.com/doc330903679_637207326?hash=FSDGnCRneMmyIQ8hA1kFphopSCs5FxukRWxzyw8UAK0&dl=oFenZeLIZdAK5ZafVO0qVtczx3o0EZzCkZ9DoxAbc6c
https://vk.com/doc330903679_637207326?hash=FSDGnCRneMmyIQ8hA1kFphopSCs5FxukRWxzyw8UAK0&dl=oFenZeLIZdAK5ZafVO0qVtczx3o0EZzCkZ9DoxAbc6c
https://vk.com/doc330903679_637207319?hash=V8VzpfKzGJYXXeVbA8XEESjJ70T38JZi57Vea8JzR0o&dl=LlU39cYCGmTSfc3BvVYbPZgMel68BlspU5hKhvItz9c
https://vk.com/doc330903679_637207319?hash=V8VzpfKzGJYXXeVbA8XEESjJ70T38JZi57Vea8JzR0o&dl=LlU39cYCGmTSfc3BvVYbPZgMel68BlspU5hKhvItz9c
https://vk.com/doc330903679_638342510?hash=Kcl8U5nzWd8wAm2UyxNPWu3f9hFNfQYZdICbG4hPDYc&dl=YuZU9Ma8jB8TFI4TraqXe1ZbXBICv4tfJKCjYm0Cmt8
https://vk.com/doc330903679_638342510?hash=Kcl8U5nzWd8wAm2UyxNPWu3f9hFNfQYZdICbG4hPDYc&dl=YuZU9Ma8jB8TFI4TraqXe1ZbXBICv4tfJKCjYm0Cmt8
https://vk.com/doc330903679_548088097?hash=SRmevHzKZhmq2BkVPgXsFrLuNTxdllZD5SYFZFRkStk&dl=qXCFrLvro2rPVxPTZxEn7zRLbvkoipEgHS81TquS5Y4
https://vk.com/doc330903679_548088097?hash=SRmevHzKZhmq2BkVPgXsFrLuNTxdllZD5SYFZFRkStk&dl=qXCFrLvro2rPVxPTZxEn7zRLbvkoipEgHS81TquS5Y4
https://vk.com/doc37506725_587811480?hash=d3DbwUhwmpxfnjDJjaCj9XIRC7b0qQZ0ZnGnDvFW7Qz&dl=LVPhuYpDQSi04tziWolOzptTzd7kjz1bvktvE93K48X
https://vk.com/doc37506725_587811480?hash=d3DbwUhwmpxfnjDJjaCj9XIRC7b0qQZ0ZnGnDvFW7Qz&dl=LVPhuYpDQSi04tziWolOzptTzd7kjz1bvktvE93K48X
https://vk.com/doc330903679_616716713?hash=t4NnNzV9xZYngJphlfHa2maBu9ZNXPxM162xCEiQIYs&dl=JpRzRZlfGsXe4YJBzgcygQNKemv9R1SZ1N6T9jgVACD
https://vk.com/doc-137968312_549088043?hash=9x5vUSbGHuckzQxTT1422xcMoGTMjpZwn246y2S7bs0&dl=7Z8u2cZAxK6LSwbDOeok1UMGbGEipIx4JZsv8DTGFxH
https://vk.com/doc330903679_625514921?hash=qqUuAtMyLQw7KN9KZ47cWnzMVH3xEMzhI0BqXNXWN1c&dl=nFOXZtdZHU4vSUN5hZ9BpWivD03zLUFLTFnvSk3R6oT
https://vk.com/doc330903679_625514921?hash=qqUuAtMyLQw7KN9KZ47cWnzMVH3xEMzhI0BqXNXWN1c&dl=nFOXZtdZHU4vSUN5hZ9BpWivD03zLUFLTFnvSk3R6oT


3.7

Оформление «Уголка здоровья для
родителей»:
– профилактика солнечного и теплового
удара;
– профилактика кишечных инфекций;
– профилактика энтеровирусной инфекции

29.06.2026
Воспитатели групп

Медицинский
персонал

3.8
Консультация для родителей «Личная
гигиена».pdf 29.06.2026

Воспитатели групп
Медицинский
персонал

3.9
Консультация для родителей вновь
поступивших детей «Адаптация детей к
условиям детского сада»

30.06.2026
Заведующий

Педагог-психолог
Медицинский
персонал

4. Контроль
4.1 Готовность групп, документации к летнему

периоду

В течение месяца

Заведующий
Старший

воспитатель4.2 Наличие подготовленного летнего игрового
(спортивного) оборудования для прогулок

4.3
Организация питьевого режима, утреннего
фильтра. Выполнение санитарных норм и
правил в летний период

Старший
воспитатель
Медицинский
персонал

4.4
Организация здоровьесберегающих
условий. Проведение закаливания
воспитанников в летний период

Воспитатели
Медицинский
персонал

4.5
Состояние одежды и обуви: соблюдение
требований к одежде в помещении и на
прогулке в соответствии с температурой
воздуха и возрастом детей.

Старший
воспитатель
Медицинский
персонал

4.6

Прогулка: соблюдение требований к
проведению прогулки (продолжительность,
одежда детей, двигательная активность);
содержание и состояние выносного
материала.

Заведующий
Старший

воспитатель

Тематический план воспитательно - образовательной работы
1 неделя – «Неделя дружбы»

Дни недели Тема дня Мероприятия Ответственные
2 июня 1 июня

«День
защиты
детей»

- Беседа о лете, правилах поведения в
летний период
- Беседа «День защиты детей» (1 июня).pdf
- Чтение: Н. Майданник «Всемирный день

ребенка»
- Чтение рассказа В. Драгунского «Друг

детства»
- Рисунки на асфальте «Мир детства»
- Просмотр мультфильма: «Маша и

медведь»
- Слушание песен о детях, детстве, дружбе
- Сценарий развлечения на День защиты

детей (для старшего дошк. возраста).pdf

Муз. руководитель,
воспитатели групп

3 июня «День
хороших

- Беседы: «Для чего нужны манеры?»,
«Кто и зачем придумал правила

Воспитатели групп

https://vk.com/doc330903679_639646673?hash=Bfxydbwa5ifONJQnk2wHAeuyWxnzZrQpDlOZLDKjZRH&dl=EfwZTLRUarBNWtFfeMwNiKZp71Gwnoq4pZDvQGhWxog
https://vk.com/doc330903679_639646673?hash=Bfxydbwa5ifONJQnk2wHAeuyWxnzZrQpDlOZLDKjZRH&dl=EfwZTLRUarBNWtFfeMwNiKZp71Gwnoq4pZDvQGhWxog
https://vk.com/doc330903679_639832587?hash=G0UscpT9cz9wlAJTCQ4Odks6zLQjuJHlk7Zv6QEzLQk&dl=wcK82dWPhoLnvbj6Nx2vmnYLxevYVheESzRQ3uMKBiX
https://vk.com/doc330903679_639832788?hash=kbZkvz4JEhzmx6nVGbrKXlrfqVVvBoAigClqO4wLLzw&dl=V9LAKLoKm2KWpH0zpbpVmayhwf1AWiVIsndgL4lNQEc
https://vk.com/doc330903679_639832788?hash=kbZkvz4JEhzmx6nVGbrKXlrfqVVvBoAigClqO4wLLzw&dl=V9LAKLoKm2KWpH0zpbpVmayhwf1AWiVIsndgL4lNQEc


манер» поведения?», «Мои хорошие поступки»,
«Как вы помогаете взрослым и друзьям»
-Беседа «Азбука культуры».pdf
- Разговор об этикете .pdf
- Развивающая игра «Хорошо или плохо

(4-7)».doc
- Игры «Неделя вежливости».docx
- Рассматривание сюжетных картинок

«Хорошо - плохо».
- Чтение: В. Маяковский «Что такое

хорошо и что такое плохо?!», С.Я. Маршак
«Сказка о глупом мышонке», «Два жадных
медвежонка», Г. Остер «Вредные советы».
- Проигрывание этюдов: «Скажи доброе

слово другу», «Назови ласково», «Слова
благодарности».
- Подвижные игры с мячом «Добрые

слова», «Кто больше назовет вежливых
слов»
- Сюжетно – ролевые игры: «Семья»,

«Салон красоты», «Автомастерская» и др.
4 июня «Сабантуй» Досуг «День игр и забав» Муз. руководитель,

воспитатель по
обучению

татарскому языку,
воспитатели групп

5 июня Пушкинский
день России

(День
русского
языка)

- Беседа «Знакомство с жизнью
А.С.Пушкина».pdf
- Заучивание отрывка из произведения

А.С. Пушкина (в соответствии с возрастной
группой)
- Оформление выставок детских рисунков

в приемной группы «Любимый сказочный
герой».
- Загадки по сказкам А.С.Пушкина.docx
-Дидактическая игра «Дорисуй героя».
- Флэшмоб «Читаем Пушкина» (для

публикации)
-Раскраски по сказкам А.С. Пушкина.pdf
- Презентация - А.С. Пушкин «Знакомство

с писателем».ppt
-Дошкольникам о А.С. Пушкине.pdf

Воспитатели групп

2 неделя – «Россия – Родина моя!»
Дни недели Тема дня Мероприятия Ответственные
9 июня «Наша Родина

- Россия»
- Беседы по нравственно -

патриотическому воспитанию.docx
- Презентация «Путешествие по

России».pptx
- Презентация «Славные люди

России».ppt
- Неофициальные символы России.docx
- Чтение литературы о Родине
- Рассматривание символики России.

- И/у «Кто быстрее соберет флаг России»

Воспитатели групп

https://vk.com/doc330903679_586647354?hash=e46AZh3qGunMSljORj0IN4NOT0Xwgb97g95O09z0W3w&dl=8pG3TwwZqnMFzLEt7SLFibLey5rusYKH2AA5K8igXw4
https://vk.com/doc330903679_586888616?hash=CrZZzUES8ZgShp7nqccMPzMEHRXEzEBlBLAHIot3XV0&dl=LoAVM7KPcLVe4rw0OOIrwbPUhI6hsErZlJkVQ93uKOk
https://vk.com/doc330903679_509494506?hash=iuIEqQRzz6KZOkdZNtcKDTDXP24a5bOvMn0XPpwRvLo&dl=v3tzg0gXrit8ZGFlh3APgSs3ZTzj21cvXSiILiuqF6H
https://vk.com/doc330903679_509494506?hash=iuIEqQRzz6KZOkdZNtcKDTDXP24a5bOvMn0XPpwRvLo&dl=v3tzg0gXrit8ZGFlh3APgSs3ZTzj21cvXSiILiuqF6H
https://vk.com/doc330903679_585726707?hash=uoW8LC4TmWGW5o1Wm8tx7JuZN971COvQG59ptQSWaX0&dl=oAnZN19defqIsU5s64Yt0SDZUYM8VXFTCf6p9jMAIx4
https://vk.com/doc330903679_601580745?hash=19BoNw01BYIWcpxe5sZIZ6SzSWdhhNXeYdDrULuKAkc&dl=FfF9G08sWmV1Z2RTtA9z7mRT62jgaL340rTkn3G07XD
https://vk.com/doc330903679_601580745?hash=19BoNw01BYIWcpxe5sZIZ6SzSWdhhNXeYdDrULuKAkc&dl=FfF9G08sWmV1Z2RTtA9z7mRT62jgaL340rTkn3G07XD
https://vk.com/doc330903679_601585144?hash=P5UIDXBxDKM9KTF2zULRtzI8Lk07J5WSdS9jIbSjMET&dl=QwrqfoSDkfV0tlgeKtTTpuJDGUGTW9JBS8xorvcTejT
https://vk.com/doc330903679_601580870?hash=f7qCgoSrZicV5PtxSsaq3oZpcha2MgL8zp9No5zuKhX&dl=REjphakcJ11QVjksvBa70Tc6KcbwSXZhsYUToxCaajg
https://vk.com/doc330903679_504575887?hash=DBdsuEzKUUCXJR0bVXqgPGXZJCqM8Bbe3QsCqYxjDzD&dl=6tNWUZu9ZJ7k1dImxvPQqTdZFcVAaMGETlXNKiVOIVH
https://vk.com/doc330903679_504575887?hash=DBdsuEzKUUCXJR0bVXqgPGXZJCqM8Bbe3QsCqYxjDzD&dl=6tNWUZu9ZJ7k1dImxvPQqTdZFcVAaMGETlXNKiVOIVH
https://vk.com/doc330903679_601851131?hash=sv5JCOJibPQEmnjYPqPZS13mmZ7h2YFj8SBYU6fUmEc&dl=5wj31rXcOokm7DpQONdzdlc0I0GfaZO0zWVa2PabCu4
https://vk.com/doc330903679_600323858?hash=BnmOmLT7CvKd6IZMEmcI5wH0ZHy1pxdCqJHnwLlqqsz&dl=NXfl9uDQQqELc93WfKKjQ4tr18kWmgEiC46645yrBKX
https://vk.com/doc330903679_600323858?hash=BnmOmLT7CvKd6IZMEmcI5wH0ZHy1pxdCqJHnwLlqqsz&dl=NXfl9uDQQqELc93WfKKjQ4tr18kWmgEiC46645yrBKX
https://vk.com/doc330903679_640334942?hash=eIWqk2my8qeZrLejkz0zPbz4O4q4l2rMXMIjHCtSbc8&dl=zQPHtHvMJj6grRqI8fwFMkOOxIPKQWexSbdzQevYNaw
https://vk.com/doc330903679_640334942?hash=eIWqk2my8qeZrLejkz0zPbz4O4q4l2rMXMIjHCtSbc8&dl=zQPHtHvMJj6grRqI8fwFMkOOxIPKQWexSbdzQevYNaw
https://vk.com/doc1540707_492371012?hash=4StX7blFYqTJd5zxjCsHtCOtDpZzKzjUbkXwrP14nhk&dl=OJShoes7y8LkJzTyNSxKth5uUBefXMK0nXkH4JuJa7o
https://vk.com/doc1540707_492371012?hash=4StX7blFYqTJd5zxjCsHtCOtDpZzKzjUbkXwrP14nhk&dl=OJShoes7y8LkJzTyNSxKth5uUBefXMK0nXkH4JuJa7o


- Игра «Маленький я большой страны»
- Зарисовки «Сбережем тебя, Природа»
- Чтение стихов о природе
- Природа России. Путешествие по

России.pdf
- География. Заповедники России.pdf

10 июня День дружбы
народов

- Народы России. Путешествие по
России.pdf.pdf
- РОССИЯ - ДРУЖНАЯ СТРАНА.pptx
- Знакомство с устным народным

творчеством – пословицами, поговорками,
прибаутками, обогащение речи детей
образными меткими выражениям
- Самостоятельная деятельность – пазлы,

настольные игры по теме, игра с куклами
в национальной одежде
- Картотека игр народов России.docx
- Раскраска - Национальные

костюмы.pdf
- Народы России. Энциклопедия.pdf

Воспитатели групп

11 июня День России Тематический досуг День России -
старшая разновозрастная гр..pdf

Воспитатели групп
Музыкальный
руководитель

3 неделя – «Неделя цветов»
Дни недели Тема дня Мероприятия Ответственные
15 июня «День

садоводства»
- Рассматривание иллюстраций книг.
- Аппликация «Красивый цветок». Работа
с трафаретом цветочным.
- Нетрадиционное рисование
«Разноцветная поляна».
- Д/и «Как называется этот цветок», «Что
нужно для работы в саду»
- Наблюдение за цветами на клумбе.
- Полив и рыхление почвы в цветнике.
- Пальчиковая гимнастика «Бутончики».
- Картотека игр и физкультминуток
«Цветы».pdf
- Игра Необычные цветы.pdf
- Раскраски Цветы.pdf

Воспитатели групп

16 июня «День чудес» - Рассказывание сказки «Дюймовочка».
- Театр на фланелеграфе «Дюймовочка».
- Беседа «Отчего к цветку летит пчела».
- Чудесный аромат - нахождение цветка с
самым приятным запахом.
- Заучивание «Носит одуванчик…».
- Упражнение на расслабление
«Одуванчиковое поле».
- И/у «Песенка колокольчика».
- Экспериментальная деятельность с
воздухом.
- Картотека игр и экспериментов с ветром
и воздухом.docx
- Презентация «Воздух-невидимка».pptx

Воспитатели групп

https://vk.com/doc3771704_623247198?hash=r3gVRG2Sf46kxkqaXfd3KpsWcOD6ZDOAx3mURALirD4&dl=Wt4TF7RJrBtZREDMCIBc3YFjyy5x8R4r3TDe9HXtOuk
https://vk.com/doc3771704_623247198?hash=r3gVRG2Sf46kxkqaXfd3KpsWcOD6ZDOAx3mURALirD4&dl=Wt4TF7RJrBtZREDMCIBc3YFjyy5x8R4r3TDe9HXtOuk
https://vk.com/doc330903679_627886638?hash=8He8T9f7ClHS8pNzsJd8PaIjnvJA0akXgWw3lYz4XRc&dl=O6ZOfmoWM3GSI2rRvdZg44ieiTA1KPaeO8gXbYlmJ9c
https://vk.com/doc347263849_596596839?hash=q2z5HP0r1Y9ZJT0emWuzIMOFZfMNwvB4k1XltMaAVwD&dl=x0lR5iTA4NGnwsDpz4OIjGHN8Q6ZW3095FCCVtyqaSH
https://vk.com/doc347263849_596596839?hash=q2z5HP0r1Y9ZJT0emWuzIMOFZfMNwvB4k1XltMaAVwD&dl=x0lR5iTA4NGnwsDpz4OIjGHN8Q6ZW3095FCCVtyqaSH
https://vk.com/doc133077207_635792622?hash=pUCGgw5RZqiD3C2mZSzh2KAnl2QbKDwep5ztFgGU3WL&dl=VzsdL9UvIFFZZBePz3cp3hWiaydityWDFl0WvJMyExk
https://vk.com/doc5542359_580533234?hash=bQ7EI10ePW0IFuaok2CHVq7zJoRwmgNIIcVBNYpJsJL&dl=ZfyVM7woRkFqzP9VHXaBYwK0qkmULF2WW5waQEPGsdk
https://vk.com/doc330903679_586899570?hash=yZgDhGyNE1LgTBuG4WpEEpBd4NMeD3n5wMIkbVxLRhD&dl=zPojaZiS5ScQRje6opccu4I1YaXZ0R3niQ3AtLui5xT
https://vk.com/doc330903679_586899570?hash=yZgDhGyNE1LgTBuG4WpEEpBd4NMeD3n5wMIkbVxLRhD&dl=zPojaZiS5ScQRje6opccu4I1YaXZ0R3niQ3AtLui5xT
https://vk.com/doc12780981_587582997?hash=27HNjKdndKncSUK3EuAbYO7E0zPdcSPdZSzld6zMDhL&dl=Al2M3GBpIv6f6K4pu1t5zfmz5ZvXXXj1fh9DfPUTRzc
https://vk.com/doc330903679_640334952?hash=upcnzzIUlXUvndK8AnMzOv7wZAviqgMR7bRKL8nFfGs&dl=IcGhlS8ZzdL1wTKdqRZqjCdRG2WUf1QhJec9m8bzqSH
https://vk.com/doc330903679_640334952?hash=upcnzzIUlXUvndK8AnMzOv7wZAviqgMR7bRKL8nFfGs&dl=IcGhlS8ZzdL1wTKdqRZqjCdRG2WUf1QhJec9m8bzqSH
https://vk.com/doc330903679_638804282?hash=3YcVQI0p8fuGgQChLTXXKjQbbKQ7819F6STIlSypNPz&dl=rEKJr4I3hzGKtJSVIHzARszh9tpEhZEB2NVqxZzcJbk
https://vk.com/doc330903679_638804282?hash=3YcVQI0p8fuGgQChLTXXKjQbbKQ7819F6STIlSypNPz&dl=rEKJr4I3hzGKtJSVIHzARszh9tpEhZEB2NVqxZzcJbk
https://vk.com/doc330903679_638862799?hash=jF0udDI68TGwRXIdrvRLApx7ETZhufrCyQ3aF0b6zNo&dl=Qvq1XPjDKbZbz9hzChb7qEpzI2LfBHFalTgzYl9MXVH
https://vk.com/doc133748154_590378470?hash=hwap9yZuxorQjxveKTjmAIU6rE81UniZy0jvRjwPyWH&dl=9tZfGaeuKZEd48APXl5FpwTo42NV88Z4C7xTgOj144H
https://vk.com/doc330903679_567595486?hash=OdPG9NkmzAmVBnZNa3fFdTvOGZgbBsED0JW6IXX7bUg&dl=6Ci0Y6q0KqtWzgLSsuVbZZq1ZHSbZqzQNGS2KxMSQQ0
https://vk.com/doc330903679_567595486?hash=OdPG9NkmzAmVBnZNa3fFdTvOGZgbBsED0JW6IXX7bUg&dl=6Ci0Y6q0KqtWzgLSsuVbZZq1ZHSbZqzQNGS2KxMSQQ0
https://vk.com/doc318153205_584367012?hash=5tLgBInkUmhCJtHl4FDDZNGyzlERgrm65Yn7SMukZsP&dl=ahga4X9BOemDWHd1CRN1EmgKf11d9R6OMxplPmH5Tvs


17 июня «В гостях у
первоцветов»

– Просмотр иллюстраций и чтение стихов
о цветах
– Наблюдение за лекарственными
ратениями
-Беседа по правилам личной
безопасности с рассматриванием
иллюстраций «Осторожно,
растения!» «Ядовитые растения»
- Зеленая аптека.pdf
- Лесная аптека.pdf
- Картотека подвижных игр
«Лекарственные растения – старшая»
гр.pdf
– Рисование весенне-летних цветов
– Игры «Зеленая аптека», «Что в поле
растет?» «Найди наши деревья»,
- Отгадывание загадок о цветах

Воспитатели групп

18 июня Экологическая
тропа

Развлечение «Путешествие по
экологической тропе ДОУ»

Воспитатели групп

19 июня «Цветочные
фантазии»

Творческая выставка поделок с участием
родителей «Цветочные фантазии»

Воспитатели групп

4 неделя – «Неделя спорта»

Дни недели Тема дня Мероприятия Ответственные
22 июня День

любимых игр
- Беседы «Как правильно загорать»,

«Может ли солнце нанести вред
здоровью» и др.
- Закаливание водой, солнцем.
- Иследовательно – экспериментальная

деятельность с водой.
- Беседы «Волшебные превращения

воды», «Вода помощница».
- Игры, конкурсы, аттракционы.
- П/и «Море волнуется», «Караси и

щука» и др.
- Калейдоскоп игр (Сборник игр

народов России)

Воспитатели групп

23 июня День
спортивных

игр

- Беседы «Я и мой велосипед»,
«Летние виды спорта», «Спорт в семье»
и др.
- Загадки, викторины о спорте.
- Разучивание считалок, стихов.
Рассматривание иллюстраций,

альбомов.
- Рисование «Мы любим спортом

заниматься», «Спортивная эмблема
группы».
- Спортивные упражнения, игры

(футбол, бадминтон, велоспорт и др.).
- Игры с обручем и скакалкой.
- Картотека подвижных игр на лето -

младшая группа.pdf
- Картотека летних подвижных игр -

Воспитатели групп

https://vk.com/doc330903679_635641742?hash=P649ZK1CdDa5cmoYoiQNinOlbCJmWZILYQ4lKZLEdU0&dl=NuHnnalXOygtqP8EIwjjFOq1Ukw8ucOFGoh6M0dqg3w
https://vk.com/doc330903679_635641942?hash=tKn5YMapDbkZs1omiKZzzl4i9I9UvzJ0OvUPZsfEKQz&dl=tYRu1dLBaXCxIPDP0ZeleNQgVmLpnOxSdIjyqDSgpYk
https://vk.com/doc330903679_635642338?hash=MELPVqz2H8WIH8Aig3cytosu8sGjas3pHzpEvBdj9o8&dl=CpQcXYZ91BkusafokLslZPo5vDs1YiHL1U9HpS21iqo
https://vk.com/doc330903679_635642338?hash=MELPVqz2H8WIH8Aig3cytosu8sGjas3pHzpEvBdj9o8&dl=CpQcXYZ91BkusafokLslZPo5vDs1YiHL1U9HpS21iqo
https://vk.com/doc330903679_635642338?hash=MELPVqz2H8WIH8Aig3cytosu8sGjas3pHzpEvBdj9o8&dl=CpQcXYZ91BkusafokLslZPo5vDs1YiHL1U9HpS21iqo
https://vk.com/doc-195065839_575794941?hash=8cKYcbOK1BeT6regtamPlybHdFhiEsq5UfhIgdk5MeH&dl=wz3WfSQP2eFptaayYjTkDpXuRnAwovSsV59sqJW8c0c
https://vk.com/doc-195065839_575794941?hash=8cKYcbOK1BeT6regtamPlybHdFhiEsq5UfhIgdk5MeH&dl=wz3WfSQP2eFptaayYjTkDpXuRnAwovSsV59sqJW8c0c
https://vk.com/doc330903679_640515830?hash=xmk2YSGdZg9zdiDURlXKLiKSrSOuVcJncVssOq3foIw&dl=WUZrYUtw4AI0DhEI3fdEjLD8RI5DfFAbPZkjzy3ntsP
https://vk.com/doc330903679_640515830?hash=xmk2YSGdZg9zdiDURlXKLiKSrSOuVcJncVssOq3foIw&dl=WUZrYUtw4AI0DhEI3fdEjLD8RI5DfFAbPZkjzy3ntsP
https://vk.com/doc12976001_604011569?hash=Jvyqta62c8TBMXYn8sDLdPagkuioordkEUMZJNGobT0&dl=wzlT7qiU3lgvTZFsS3QaSRYh9c90jsrQPLybQr8QRSL


средняя.pdf
- Подвижные игры в летний период -

старшая гр.pdf
24 июня День

подвижных
игр

- Беседы «Виды спорта с мячом»,
«Правила игры в мяч» и др.
– Беседа «Правила поведения в играх»

- Разучивание новых подвижных игр с
мячом.
- Игры – эстафеты с мячом.
- Подвижные игры с мячом.

– Подвижные игры малой активности
– Подвижные игры народов мира
– Спортивное развлечение
«Скакалочка»
- Картотека подвижных игр народов

России.docx

Воспитатели групп

25 июня День туризма - Беседа «Правила поведения на
природе».
- Экскурсия, туристический поход в

парк.
- Сбор природного материала.
- Поделки из природного материала.
- Подвижные игры и соревнования.

Воспитатели групп

26 июня Развлечение «Праздник мыльных
пузырей»
- Опыты с мылом и водой.
- Игры с мыльными пузырями.

Воспитатели групп
Музыкальный
руководитель

4 неделя – «Юные пешеходы»

29 июня День
Транспорта

- ДЕНЬ РАЗВЛЕЧЕНИЙ «Юный
пешеход»
- Викторина - Знатоки ПДД.pdf
- Стихи, рассказы о транспорте.pdf
- Презентация «Виды транспорта» .pptx
- Презентация «История создания
транспорта» .pptx
- Конструирование строительного
набора
-П/и «Автомобили»
-С/р и «Автобус»
-Д/и «Узнай по описанию»
- Беседа «Как вести себя в автобусе»

Воспитатели групп

30 июня День
Строитель

ного
транспорта

-Рассматривание альбома Сравнение
грузовика и камаза Игры в песочнице
«Автомобильная дорога»
-Рассматривание машин на картинках.
-Д/и «Это грузовой или пассажирский?»
-П/и «Шоферы»
-Беседа «Водитель, не спеши» о
правилах поведения пешеходов и
водителей в городе

Воспитатели групп

День
Светофора

-ПДД в художественной литературе.pdf
-Беседа «Как правильно переходить
дорогу»

Воспитатели групп

https://vk.com/doc12976001_604011569?hash=Jvyqta62c8TBMXYn8sDLdPagkuioordkEUMZJNGobT0&dl=wzlT7qiU3lgvTZFsS3QaSRYh9c90jsrQPLybQr8QRSL
https://vk.com/doc330903679_640515852?hash=zzGUA87EgLTrbZwhfUiOHySx5Wmq66G8L3Qm2WhtSsD&dl=HSYzPCURomXNGyvthEksTqjrMVaj9vouv2fq9XpWu10
https://vk.com/doc330903679_640515852?hash=zzGUA87EgLTrbZwhfUiOHySx5Wmq66G8L3Qm2WhtSsD&dl=HSYzPCURomXNGyvthEksTqjrMVaj9vouv2fq9XpWu10
https://vk.com/doc170408526_599109329?hash=0FqZBCFshcrXP34u2BYBaC6e7JRYSzJhFZCloIoZRmg&dl=YH8Qj3Q1qeYCmw9gnSk0SuUGXrva5QDGhfLhC5KSxKL
https://vk.com/doc170408526_599109329?hash=0FqZBCFshcrXP34u2BYBaC6e7JRYSzJhFZCloIoZRmg&dl=YH8Qj3Q1qeYCmw9gnSk0SuUGXrva5QDGhfLhC5KSxKL
https://vk.com/doc330903679_640431244?hash=ZwzE8iX0qAZoFl56J0doJ9m9jd6ZZpmIOrABozKAgkT&dl=y5XI2wzgQQIp43OFqP2r65gFGFlRRNeh8OZlMztVUUT
https://vk.com/doc330903679_639304833?hash=y8N3XDXFoIIUtbvivLzpuyssR9456ByvYExkmIR5YH8&dl=09KGNxEnNa01XCLlYX8Rujw0wFM7gZBW80NB3uUSAc8
https://vk.com/doc330903679_639304809?hash=OsTFm8FSDZlcplDs14h0sQEz4tViZxx2EayCgVoEKQk&dl=YNYYzDt7j885m1lQjuHDzQ8MYasqNVxmRGtswuPk6kc
https://vk.com/doc330903679_479295457?hash=VJQAoKCpiViCeqcgqV2pRsXFluTbvISz9I3UY4g5RgX&dl=xBzocY3Qw4IDVW3UzEe5TGWYUPMYSzHoyHMQh4ZWPA4
https://vk.com/doc330903679_479295457?hash=VJQAoKCpiViCeqcgqV2pRsXFluTbvISz9I3UY4g5RgX&dl=xBzocY3Qw4IDVW3UzEe5TGWYUPMYSzHoyHMQh4ZWPA4
https://vk.com/doc330903679_639363601?hash=fYnnDzxKgO8tdJDOdoMfVOeBetzq8opkUUQkPGTLxrP&dl=j1qjdc7FnXXhr5B4ZAZWMdDAcY2locZSW1RGwuVorno


-Рассматривание стенда «Правила
дорожного движения»
-Папка-ширма для родителей
«Осторожно, пешеход»
-Д/и «Можно - нельзя»
-Знакомство со знаками сервиса
-П/и «Шоферы и светофор», «Красный,
желтый, зеленый»
- Аппликация «Автобус и грузовик» по
выбору детей.
- Конструирование «Дорожные знаки».
- Рисование «Светофор», «Виды
транспорта», «Моя улица».

5.2 План работы на август

№
п/п Мероприятия Срок

исполнения Ответственный

1. Профилактическая работа

1.1
Оформление санитарного бюллетеня
«Менингит, энтеровирусные инфекции» 03.08.2026

Воспитатели
Медицинский
персонал

1.2
Беседы с детьми «Закаляйся, если хочешь быть
здоров», «Что для меня опасно» 04.08.2026,

14.08.2026
Воспитатели
Медицинский
персонал

1.3 Буклет «Правильное питание детей» pdf 20.08.2026 Ст.медсестра
2. Методическая работа

2.1
Консультация для воспитателей «Рекомендации
по обеспечению психологической безопасности
детей в летний период»

04.08.2026
Старший воспитатель
Педагог-психолог

2.2
Индивидуальная работа с воспитателями (по
запросам)

В течение
месяца

2.3 Консультация для воспитателей «Организация
речевого уголка в группе детского сада» 12.08.2026 Учитель-логопед

2.4
Смотр групповых помещений по подготовке
ОУ к началу учебного года. 04.08.2026

Заведующий
Зам.заведующего по

ХР
Старший воспитатель

2.5 Посещение августовских совещаний по
категориям и обмен мнениями. август Заведующий

Старший воспитатель

2.6
Педагогический совет по итогам учебного года:
- отчет по итогам летних оздоровительных
мероприятий; утверждение годового плана.

28.08.2026 Заведующий
Старший воспитатель

3. Работа с родителями

3.1
Консультация для родителей «Традиционные и
нетрадиционные здоровьесберегающее
технологии»

12.08.2026 Воспитатель

3.2 Буклет «Работа над развитием связной
речи».doc 19.08.2026 Учитель-логопед

3.3 Буклет «Как сформировать ЗОЖ в семье».docx 20.08.2026 Воспитатель

https://vk.com/doc330903679_640707856?hash=olGOTYXRTRmrwjE45HqWa81lpyhZGsz1PyxMhA93EWD&dl=UPIwedebXDtz2fIQdGbS8n7DzDqmzybvPrMtlf5wSEk
https://vk.com/doc330903679_634651029?hash=uKXky4SnZCHOcwARizBjfHNbzMNy6b2dTQNpVdzCx8H&dl=paZkdEvpX6pRGgD8OmzfOSAIYNOVCLow2rmwKWZOYr8
https://vk.com/doc330903679_634651029?hash=uKXky4SnZCHOcwARizBjfHNbzMNy6b2dTQNpVdzCx8H&dl=paZkdEvpX6pRGgD8OmzfOSAIYNOVCLow2rmwKWZOYr8
https://vk.com/doc330903679_634651029?hash=uKXky4SnZCHOcwARizBjfHNbzMNy6b2dTQNpVdzCx8H&dl=paZkdEvpX6pRGgD8OmzfOSAIYNOVCLow2rmwKWZOYr8
https://vk.com/doc330903679_635664415?hash=NVcZshuBAXl69E5Hx5DHRvxzyHdojj0sO6mcqRJuEfX&dl=D04lphO0szp03ZR8m6An4TYjsVlgvraO8liH313Z3Ho
https://vk.com/doc330903679_635664415?hash=NVcZshuBAXl69E5Hx5DHRvxzyHdojj0sO6mcqRJuEfX&dl=D04lphO0szp03ZR8m6An4TYjsVlgvraO8liH313Z3Ho
https://vk.com/doc550647815_632769481?hash=3Fb7ZB6mHdCdTAQAMQRDRreioKzlwHAU4rKsrPEwc6g&dl=kETFvxZ7fjCSDJ0kcHzVuUqfjmR3fswfq0I0R84tePL


3.4
Консультация для родителей по
психологическому развитию детей «Общение
родителей с детьми» 26.08.2026 Педагог-психолог

3.5
Консультация для родителей «Как приучить
ребенка к труду».docx
Буклет «Опыты и эксперименты в домашних
условиях».docx

28.08.2026 Воспитатели

3.6
Анкетирование родителей «Ваше мнение о
работе детского сада в летний период» 24-28.08.2026 Старший воспитатель

Воспитатели
4. Контроль

4.1
Состояние условий в группе и на участках
обеспечивающих охрану жизни и здоровья
детей

В течение
месяца

Старший воспитатель

4.2 Организация двигательной активности детей
(наблюдение утреннего приёма).

4.3
Выполнение плана развлечений в летний
период.

Старший воспитатель
Медицинский
персонал

4.4
Контроль дневного сна во всех группах. Воспитатели

Медицинский
персонал

4.5
Выполнение режима дня, своевременность
проведения всех режимных моментов и их
длительность.

Заведующий
Старший воспитатель

4.6
Создание условий для благополучного
прохождения адаптационного периода вновь
поступивших детей.

Заведующий
Старший воспитатель

Тематический план воспитательно - образовательной работы
1 неделя – «Неделя спорта и физкультуры»

Дни недели Тема дня Мероприятия Ответственные
3 августа День ЗОЖ -Беседы о здоровом образе жизни.

- Беседа «Витамины я люблю - быть
здоровым я хочу».pdf
-Д/и. «Какой вид спорта?», «Что

хорошо и что плохо?»
- Сказки о ЗОЖ.docx
- Загадки о предметах гигиены.pdf
- Картотека игр по ЗОЖ.docx
- Викторина «Витамины и

здоровье».pdf
- Физкультминутки для глаз.pdf

Воспитатели

4 августа День
физкультуры

- Просмотр картин, иллюстраций,
фотографий о спорте и о спортсменах.
- Картотека игр, игровых упражнений с

мячом. pd
- Чтение художественной литературы:
В. Лебедев – Кумач «Закаляйся!» и др.
- Выставка рисунков «Мы делаем

зарядку».

Воспитатели

https://vk.com/doc-158323820_589067552?hash=HWyz9WUSZVVQ4PPcQQcN8ZPPVpx1k0ZUnNafHoZL10T&dl=JNp1WWXSCN9QGvhVhRlgtI0PmhLJvV5MT0Hs9W8woH0
https://vk.com/doc-158323820_589067552?hash=HWyz9WUSZVVQ4PPcQQcN8ZPPVpx1k0ZUnNafHoZL10T&dl=JNp1WWXSCN9QGvhVhRlgtI0PmhLJvV5MT0Hs9W8woH0
https://vk.com/doc330903679_591027187?hash=0PVhYNNpIKuAmCFdZwFHZgYFMwPEoiBDBMcD7zYG71s&dl=1TzM6EWwDvu4ORWS0ZcMYVatiIfQAxCyNnM7VeJM6DD
https://vk.com/doc330903679_591027187?hash=0PVhYNNpIKuAmCFdZwFHZgYFMwPEoiBDBMcD7zYG71s&dl=1TzM6EWwDvu4ORWS0ZcMYVatiIfQAxCyNnM7VeJM6DD
https://vk.com/doc330903679_630343636?hash=PuTC0iuVoF1EX2ylT8ivhYtIhaOQFeiqZQB3XZJHiMo&dl=NLPqOBl18ZnfSN6AnuimTVx0VJzDIF67NJxJAkvqivH
https://vk.com/doc330903679_630343636?hash=PuTC0iuVoF1EX2ylT8ivhYtIhaOQFeiqZQB3XZJHiMo&dl=NLPqOBl18ZnfSN6AnuimTVx0VJzDIF67NJxJAkvqivH
https://vk.com/doc176864969_632429395?hash=8vrfX1XWS0LcQ37AxjKBr33JmKmhhw5UUzSwYZ4lZAg&dl=1vhPM4JK2MBehLZkEZ6d4Z12MvyFHPv5dPmmtBrQ9DL
https://vk.com/doc330903679_625100689?hash=stBPfsdArHGFGXzPMd2iNZJZC5Zv84YSOTSPN9NyHV0&dl=3pGiXFYgoF4QZJUe9ANBZNPAOdsKnz2izM87P0qlyy8
https://vk.com/doc330903679_536118932?hash=PDse1WHbmZlnJa8ieRcl70KTCsw0d2dGa2Wx4kyT98w&dl=Y6SWcw8u2HefDNoqdXLlHV7lTXG2saPeP2n3Rh9Di7s
https://vk.com/doc330903679_630343709?hash=Pum6eOJ3jqb9uOsS3o4C711qwSBIgylNzLTYGgRvXrk&dl=utsL8pzPZ6Q89XYB6F9MDk57KXqrQzZHMO3NghFiIpL
https://vk.com/doc330903679_630343709?hash=Pum6eOJ3jqb9uOsS3o4C711qwSBIgylNzLTYGgRvXrk&dl=utsL8pzPZ6Q89XYB6F9MDk57KXqrQzZHMO3NghFiIpL
https://vk.com/doc330903679_618097794?hash=RCJknICNByw9zNOPzduwnRoa5zJDZHJCl7nZ7dz0uog&dl=xEiotpGKGQE5UAQCXTZCPQce0pxUaO07ZrzEbCEZlU4
https://vk.com/doc330903679_618097724?hash=WZudWY9chk74Bb033mi83cZqeOGXTF89klrDwwMqfDX&dl=3AGmEplAjq1ZYPjnV8StnXBanHYYHP5Ck9RLeMBpioc
https://vk.com/doc330903679_618097724?hash=WZudWY9chk74Bb033mi83cZqeOGXTF89klrDwwMqfDX&dl=3AGmEplAjq1ZYPjnV8StnXBanHYYHP5Ck9RLeMBpioc


- П/и «Делай как Я», «Кто быстрее,
ловчее и сильнее».

5 августа День чистоты - Беседы о микробах, о чистоте рук,
лица, тела.
- Стихи о микробах, чистоте и

здоровье.
- Игра - практикум "С какими

микробами можно дружить".docx
- Загадки о предметах гигиены.pdf
- День чистых брызг - Сказка-

беседа.pdf
-Чтение произведений «Мойдодыр»,

«Айболит» К.И.Чуковского.
-С/р и «Больница», «Семья».

Воспитатели

6 августа День спорта - Беседа о разных видах спорта.
- Виды спорта.ppt
-Рассматривание иллюстраций о видах

спорта.
-Игры: бадминтон, футбол, кегли,

городки, гольф.
- Раскраски Летние виды спорта.pdf

Воспитатели

7 августа «Дружим со
спортом»

ДЕНЬ РАЗВЛЕЧЕНИЙ
Физкультурный досуг
«Дружим со спортом»

Воспитатели
групп

10 августа День весёлых
эстафет

Эстафеты и игры:
1. Эстафета с обручами: Дети

делятся на команды. Первый участник
должен пролезть через обруч, положить
его на землю и передать следующему.
2. Прыжки через скакалку: Дети

прыгают через скакалку, передавая её по
цепочке. Побеждает команда, которая
справится быстрее.
3. Бег с флажками: Дети бегут до

флажка, возвращаясь обратно, передавая
эстафету.
4. Эстафета с мешочками: Мешочки

с песком нужно донести до цели и
обратно, не уронив.
5. Рисование мелками: На асфальте

рисуется большой рисунок, который
дети должны дорисовать по очереди.
Побеждает команда с самым красивым
рисунком.

Воспитатели
групп

2 неделя – Неделя «Труд взрослых»
Дни недели Тема дня Мероприятия Ответственные
11 августа День строителя - Беседы, чтение стихов,

прослушивание песен о профессии
строителя.
- Строительство замка из песка.
- С/р.и. «Шоферы», «Мы строители»
- Экскурсия по близлежащим улицам,

рассматривание зданий и домов

Воспитатели

https://vk.com/doc258695726_542300800?hash=ZiBz4I6p3Qv9qUeLu2zpRVsgIOGcvaXYzgAE5Zh4RHL&dl=izNyGWKUA853ilVNawDqb4XCJNLNzXK9bxutzAkfOV8
https://vk.com/doc258695726_542300800?hash=ZiBz4I6p3Qv9qUeLu2zpRVsgIOGcvaXYzgAE5Zh4RHL&dl=izNyGWKUA853ilVNawDqb4XCJNLNzXK9bxutzAkfOV8
https://vk.com/doc425083736_466544373?hash=kr7YkPtMlp3k6UooyoczP6sNcAk0MNyWu7V6ChhzkuD&dl=fXUb4MfXNLDU9fCvovSockdbgcM9bdRzZReGpJxJIqX
https://vk.com/doc425083736_466544373?hash=kr7YkPtMlp3k6UooyoczP6sNcAk0MNyWu7V6ChhzkuD&dl=fXUb4MfXNLDU9fCvovSockdbgcM9bdRzZReGpJxJIqX
https://vk.com/doc330903679_624991771?hash=0NvLb6Gs3E6TLMAYHXmUhm1gQX1qHLZaIZXV8dUQi5P&dl=TzSEYZU4AVls2tqvbZxxXeS4jIPNC75mySF0MsuVrEP
https://vk.com/doc330903679_624991771?hash=0NvLb6Gs3E6TLMAYHXmUhm1gQX1qHLZaIZXV8dUQi5P&dl=TzSEYZU4AVls2tqvbZxxXeS4jIPNC75mySF0MsuVrEP
https://vk.com/doc330903679_601942191?hash=i7qkOTWfsinjtqUqrCQvubQxJ7O1k5RmSOuZP0tJDHT&dl=kiUUVwpclLeHnw61w6md3aBc4uCQ4TYTkzeSZMznTuk
https://vk.com/doc37871793_553650155?hash=8sWhD0AsxFuJeOmsEib5cz2ZV3dVOcpbzRjFjrz5Tes&dl=M86ILLbENvG2zsqbgeunTec8YEMmE9dj5muSErhZ9ZX


- Конкурс рисунков на асфальте
«Фантастический город»

12 августа «Какого цвета
ремесла»

– Чтение Д. Родари «Чем пахнут
ремесла?», «Какого цвета ремесла?»;
– Экскурсия в пищеблок, в медицинский
кабинет, прачечную и т.п.;
– Конкурс рисунков «Важные
профессии»
- Беседы «Профессии».pdf
- Картотека дидактических игр по

ознакомлению дошкольников с трудом
взрослых.
-Картотека пословиц, загадок, по теме

профессии.pdf
- Сказки (на прогулке) о труде и

профессиях.docx
- Инсценировка «Как принцесса

профессию выбирала».docx
- Альбом-картотека «В мире

профессий».pdf
- Пальчиковые игры - профессии.pdf

Воспитатели

13 августа «Пожарный» - Рассматривание иллюстраций, по
противопожарной безопасности
- Профессия пожарный.pptx
- Беседа: «Если возникнет пожар»
- Чтение художественной литературы:

С. Маршак «Пожар», «Пожарные
собаки» Л.Н.Толстой
- Инсценировка отрывка сказки С.Я.

Маршака «Кошкин дом»

Воспитатели

14 августа «О тех, кто хлеб
растит»

- Беседы: Кто растит хлеб? Как сеяли и
убирали хлеб раньше. Виды хлебных
изделий.
- Дидактические игры - Хлеб.docx
- Картотека - Стихи о хлебе.pdf
- Слушание русских народных сказок:

«Вершки и корешки», «Колосок»,
«Колобок», «Маша и медведь»,
- Рассматривание репродукций картин

русских художников
- с/р и «Кондитер», «Пекарь»,

«Магазин хлебобулочных изделий»
- Пальчиковая гимнастика - Хлеб.docx
- Физкультминутки - Хлеб.pdf

Воспитатели

17 августа ДЕНЬ РАЗВЛЕЧЕНИЙ
Досуг «Профессии моей семьи»:

– детский исследовательский проект
«Профессия моих родителей»,
– развлечение «Мир профессий»

Воспитатели

3 неделя – Неделя «Здравствуй, лес!»

Дни недели Тема дня Мероприятия Ответственные

https://vk.com/doc330903679_637806997?hash=hxP5O0ko2DSrts3di4VOLunKvCCRDvsN27WRrH98Mik&dl=5VVECA95XszQB544GYgdiOBQx04p59nlk8awWzE2xSg
https://vk.com/doc330903679_630643085?hash=reuhJAnbEPJWaLXs3eELXZDQ40U0tpZgpZzpdIQVP1k&dl=pfIlr2YZdrm2J6taTNvG0nDxEAPy9WAwhbLQDDvKMQk
https://vk.com/doc330903679_630643085?hash=reuhJAnbEPJWaLXs3eELXZDQ40U0tpZgpZzpdIQVP1k&dl=pfIlr2YZdrm2J6taTNvG0nDxEAPy9WAwhbLQDDvKMQk
https://vk.com/doc330903679_630643085?hash=reuhJAnbEPJWaLXs3eELXZDQ40U0tpZgpZzpdIQVP1k&dl=pfIlr2YZdrm2J6taTNvG0nDxEAPy9WAwhbLQDDvKMQk
https://vk.com/doc330903679_617761328?hash=gAUssvUaHzvN3oGZMo2vHEXE86zMWZ2DjBdQhl69Npg&dl=euzDQIZvyFkG8xwXMLbI7aZXQxVzs0sOz580enAvUUg
https://vk.com/doc330903679_617761328?hash=gAUssvUaHzvN3oGZMo2vHEXE86zMWZ2DjBdQhl69Npg&dl=euzDQIZvyFkG8xwXMLbI7aZXQxVzs0sOz580enAvUUg
https://vk.com/doc330903679_579773517?hash=6fhKFIODo5vqnbdb0NHzHUK1fCZLsz3cJzreZ9OsPXT&dl=JlkGBGCbGt5uSvhcYwmSfEq0OVa3G8dqdvGUCxA1SY4
https://vk.com/doc330903679_579773517?hash=6fhKFIODo5vqnbdb0NHzHUK1fCZLsz3cJzreZ9OsPXT&dl=JlkGBGCbGt5uSvhcYwmSfEq0OVa3G8dqdvGUCxA1SY4
https://vk.com/doc330903679_636382761?hash=SgDTuwtNhylNRIbEXT4EzZrksANUftge70g1yYD3nd0&dl=kpMz9ZJKhqMRXjiqRbzkgveeYCvXC06yXIgyqbwZOML
https://vk.com/doc330903679_636382761?hash=SgDTuwtNhylNRIbEXT4EzZrksANUftge70g1yYD3nd0&dl=kpMz9ZJKhqMRXjiqRbzkgveeYCvXC06yXIgyqbwZOML
https://vk.com/doc330903679_635831610?hash=NWsALqvY6uZ1uAPwzugwHsTzcTQNwd1X9z1qwPFCqA0&dl=QTapUgar64ZRO1ZLQ3zeUbUzL4CovkR2w7vy1ZV1MkP
https://vk.com/doc330903679_635831610?hash=NWsALqvY6uZ1uAPwzugwHsTzcTQNwd1X9z1qwPFCqA0&dl=QTapUgar64ZRO1ZLQ3zeUbUzL4CovkR2w7vy1ZV1MkP
https://vk.com/doc330903679_616617574?hash=iMuCF7MEp5Dkr0BpTUqFP2eG9z5inapkCnXobxdn3JD&dl=5BuwsuuCK87g09WlznAqN1QF5FmcxTkrE9kFJ0zzznP
https://vk.com/doc330903679_601942190?hash=MZsLEuUhIpP67WBuKEda0lJ04Sn2Te8sGUc8QTBMNnz&dl=5THtw8mZSLmPfiGCZraoOvl66czXBZbPiTxpkV5wRSs
https://vk.com/doc63873797_615744531?hash=s4zwT7t3eLLeFjYhGwbmfVixKR9aSEgOKD8WCzVKwfX&dl=jQU1UkwzFW4cmEYBtBxVSRRBCR8r2rj2z51i6Tw9pQg
https://vk.com/doc330903679_632216573?hash=U8yjDw9Dz5X77YQnntzuZQtP7PVRKO9gIso30nGqhAs&dl=SSj9jfBp3q2WwDJAtSd4TUA4WpGTGd0YBd9xYTsZitc
https://vk.com/doc330903679_623405624?hash=C6r8zdv74LZ9yOTrOxtd6muZO0hqKGfzthuHkuUeMnk&dl=KwR22rMP7Mf9cRpZ8GuFo4uxZoYAzrvxDLNVdKkiSzP
https://vk.com/doc330903679_632216746?hash=1FJPLMQFlDXpcR91EPJBakAeH4jDWhyW2nyGMfGzbKz&dl=DBn9gd2JoPhYnQLBWWz35H9ieFZpeLsknzTrnsBOI4o


18 августа Раскрой нам,
лес, свои
секреты

-Беседы «Что такое лес?», «Правила
поведения в лесу», «Лес - наше
богатство», «Белоствольный символ
России», «Отдыхая в тени деревьев»
- Беседа о лесе - (5-7 лет).docx
- Презентация к беседе «Что такое

лес».pptx
-Чтение сказок и стихов о лесе:

Сладков Н. «Лесные тайнички»
- Собираем гербарий.
- Презентация «Звуки леса».ppt
- Экологическая квест-игра - Лесное

путешествие.docx
- Раскраска «В лесу» .pdf

Воспитатели

19 августа День
животных

-Беседы: «Дикие и домашние
животные», «Почему появилась Красная
книга?»
-Рассматривание открыток,

иллюстраций, альбомов «Животные»
-Расскажите детям о лесных

животных.pdf
- Художественная лит-ра - Лиса в

русских народных сказках.pdf
-Рисование «Несуществующее

животное».
-Д/и: «Кто где живет», «Чьи детки»,

«Кто как кричит», «Найди пару», «Кто
спрятался»
-П/и: «У медведя во бору», «Волк и

зайцы», «Бездомный заяц.
-С/р игра: «Ветеринарная больница»

Воспитатели

20 августа День птиц - Беседа «Как мы можем птицам
помочь»
-Беседа «Птицы хищными бывают»
-Рассказы о птицах.docx
- Загадки «Перелетные птицы».pdf
- Рассказы о птицах.docx
- Раскраска птицы.pdf
- Речевые упражнения «Птицы».pdf

Воспитатели

21 августа День
насекомых

-Беседы о насекомых
- Расскажите детям о насекомых.pdf
-Чтение художественной литературы:

В. Бианки «Как муравьишка домой
спешил», К. Чуковский «Муха –
цокотуха», А.Пушкин «Сказка о царе
Салтане», «Разговор с пчелой» М.
Бородицкая
-Рисование «Бабочки на лугу»
-Д/и: «Собери цветок», Игра-

перевоплощение «Если бы ты был
бабочкой»
-П/и: «Медведь и пчелы», «День и

ночь», «Поймай комара».
Наблюдения за насекомыми на

Воспитатели

https://vk.com/doc136071523_630799868?hash=6hZ2YKCY73Ofy62d6hShK3ZIDR5mus9MHmplrwT6lhc&dl=f7QD7UaTz1HjRtacStgioETS0fBdouzjv52wDUZnEZw
https://vk.com/doc330903679_596095931?hash=kPrAvyEF2Zto89Lct1boKotoZhtIwxgZZBFGxlZP92X&dl=oKJZtVZS6c7zyEDAFJo1wcHmE7xPmmF9zAYYOQIVWnc
https://vk.com/doc330903679_596095931?hash=kPrAvyEF2Zto89Lct1boKotoZhtIwxgZZBFGxlZP92X&dl=oKJZtVZS6c7zyEDAFJo1wcHmE7xPmmF9zAYYOQIVWnc
https://vk.com/doc330903679_598458813?hash=VNy6Z1cQKBS4JMQgqInumFcukLk2a7nU6fMcw9Nvk8L&dl=MohRHQEpsHpeJLVdMpTli9YRYcGtXl07TGE33zCwzEs
https://vk.com/doc330903679_609855931?hash=GOS9GSdnmFqgH1Mzve3nhybxQdi3FGj5yASUK7sSQwP&dl=9mZL9AHQSZyw3gPjUSTvfZdriudabTEEgFZOurTdkw4
https://vk.com/doc330903679_609855931?hash=GOS9GSdnmFqgH1Mzve3nhybxQdi3FGj5yASUK7sSQwP&dl=9mZL9AHQSZyw3gPjUSTvfZdriudabTEEgFZOurTdkw4
https://vk.com/doc154175180_629679458?hash=5lMaQdGTjMDlHuH1IB2fAjVw8xzEQvaXTkyA8CgS3PL&dl=BdrWuhqOspCLzQy5jYVtjGp9R2sXrrZL7VmfuMCNEfH
https://vk.com/doc164492350_630940055?hash=Pe7objqq2PmGH5B17WBOf8YFz7i8w3ONlDYoaX10d9X&dl=boqqKJd5LlLziZS2vxCPY69LbnvgqXtON8kNrKEUjFk
https://vk.com/doc164492350_630940055?hash=Pe7objqq2PmGH5B17WBOf8YFz7i8w3ONlDYoaX10d9X&dl=boqqKJd5LlLziZS2vxCPY69LbnvgqXtON8kNrKEUjFk
https://vk.com/doc330903679_622043373?hash=NLgHUwOHj9Oku4XaB8SSG3AymWgFdSkJo9z99OJ0HiX&dl=WzymZ1EqAzksRF945PWgTmS9Mjdf3L95MUPEXLIzAyc
https://vk.com/doc330903679_622043373?hash=NLgHUwOHj9Oku4XaB8SSG3AymWgFdSkJo9z99OJ0HiX&dl=WzymZ1EqAzksRF945PWgTmS9Mjdf3L95MUPEXLIzAyc
https://vk.com/doc330428762_593926724?hash=pZeih2jxoIj3HzTkU5XrtyxzLYaJLLLWEB9t3oRT8ns&dl=dgrGi9iLfs2EsNuZZuFbuxBlIpNsvRTz59MZpidTiE4
https://vk.com/doc330903679_594637014?hash=xWNOoMnivU3819zFAUkSOWCquOFzyOlZSdnx8rP6zLL&dl=81jszwFQzDH4LQFElppuOa1Wc3EvimNJPGf4lHJalec
https://vk.com/doc330428762_593926724?hash=pZeih2jxoIj3HzTkU5XrtyxzLYaJLLLWEB9t3oRT8ns&dl=dgrGi9iLfs2EsNuZZuFbuxBlIpNsvRTz59MZpidTiE4
https://vk.com/doc123875382_587901694?hash=oUU9w94W1c3ox7KpjiFnnCYYZQ7LFczFVC91lMpraz0&dl=QesVIqrt4AhO63wHZfBmovnr1z4O692d49y8TEnGmHk
https://vk.com/doc330903679_594401113?hash=gPsDSNmdfZ3jVVzaC5rWbbyocawoqkRTqxj4xYdH7YH&dl=eZ937DU4txRn7V2U7zQhE5pUBEFuJJdEOIzMYtQFgz8
https://vk.com/doc164492350_630876151?hash=rC1tqiOMJJPBI9YybqVspJeLjDqCXaQbEV9L1H5Mfu4&dl=7GzwSsoYzDc7Q5sC3E93z1ZTs45jNi1CAzKfzxKmSb0


прогулке
-С/р игра: «На даче»

24 августа ДЕНЬ РАЗВЛЕЧЕНИЙ
«День лесной поэзии»

Воспитатели
старших

возрастных
групп

4 неделя – «До свиданья, лето, до свидания!»

Дни недели Тема дня Мероприятия Ответственные
25 августа День юного

художника
-Беседа «Вот и кончилось лето
красное»
-Творческая деятельность детей
(рисунки, аппликация)
-Чтение стихов, загадывание загадок о
лете

Воспитатели

26 августа Развлечение
«Лето красное»

- Беседы «Любимое время года»,
«Почему лето называют красным»,
«Летние развлечения»
- Чтение стихов, отгадывание загадок о
лете
- Аппликация «Летний денек»
(обрывание)
- Рисование «Что нам лето подарило»
- Выставка фотогазет «Наше лето»
– Игры «Вот и лето прошло»

Воспитатели

27 августа День юного
музыканта

- Беседа о музыкальных инструментах
- Игра «Назови музыкальную
профессию»
- Д/и «Назови музыкальный
инструмент», «Из какого мультфильма
музыка?»
- Чтение сказки Т. Доморенок
«Музыкальный ключик»
- С/р и «Музыкальная
школа», «Концерт»
- Чтение произведения В.Левитан «Там
музыка звучит»
- Слушание музыки Э.Григ «Вальс»

Воспитатели

28 августа ДЕНЬ РАЗВЛЕЧЕНИЙ
Праздник «Прощай лето»

Воспитатели
Музыкальный
руководитель

28 августа День Республики
Татарстан

Тематическое мероприятие
«Мой край – Татарстан»

Воспитатели
всех групп

Блок 6. План работы по экологическим проектам

№
группы

Ссылка на примерный план проекта Отметка о реализации

12 - Проект - Лекарственные растения - средняя
группа..pdf

5 - Проект - Воздух-невидимка - средняя гр.pdf

https://vk.com/doc330903679_635641743?hash=9LXBiSDFCh64YjxK9Po2PsojSTZshzdG3X1ZDf6RVZP&dl=0FkDbTmfsKhrZS7wLc88LRHmpNj3QpKp71u3HZE1pbH
https://vk.com/doc330903679_635641743?hash=9LXBiSDFCh64YjxK9Po2PsojSTZshzdG3X1ZDf6RVZP&dl=0FkDbTmfsKhrZS7wLc88LRHmpNj3QpKp71u3HZE1pbH
https://vk.com/doc330903679_639448483?hash=9mBSCYIejZXfjlSSpTqgoAY18v8alYwWSE07YeUwegc&dl=KdmSEIWP6uvK8O7qXb5qOPEf383nh48POqmMzQ8g6EL


9 - Проект - Удивительные насекомые (старшая
группа).pdf

8 - Проект - Насекомые (старшая группа).pdf
3 - Проект - Хлеб - всему голова -старшая г.pdf
7 - Проект - Волшебный песок – старшая гр.pdf

11 - Проект - Деревья - наши друзья - средняя гр.pdf

Приложения 1
Реализация региональной образовательной программы дошкольного образования

СРЕДНЯЯ ГРУППА
(от четырех до пяти лет)

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Для чтения детям
Малые формы фольклора: Песенки, потешки, заклички, считалки, прибаутки. «Словно дятел: цок-цок-

цок…», пер. Н. Ишмухаметова; «Ворона каркает…», пер. З. Нигматова; «Дождик, дождик, пуще…», пер. Н.
Ишмухаметова; «Дочка, хватит мять подушки…», пер. Н. Ишмухаметова; «Палец, палец, где ты был?…», пер.
Н. Ишмухаметова; «Я плясать большой мастак», пер. Р. Ягафарова, пересказ Л. Кузьмина.
Сказки: «Лиса и Журавль», пер. Р. Кожевниковой; «Смышленая ворона», пер. Л. Замалетдинова; «Два

лентяя», обраб. С. Гильмутдиновой.
Литературные сказки: Р. Батулла. «Подарок», пер. Э. Умерова; А. Гаффар. «Хвост»; А. Алиш. «Бояка и

Небояка», «Глупый зайчонок», пер. А. Бендецкого; А. Гаффар. «Сладкий щавель».
Поэзия: Г. Тукай. «Четыре времени года», пер. В. Лунина; Б. Рахмат. «Петушок…», пер. Е. Муравьева; Р.

Курбан. «Я большой», пер. С. Малышева; Р. Валеева. «Кукле платье подарила», пер. В. Валеевой; Р.
Миннуллин. «Про папу с мамой», пер. С. Малышева; Ш. Галиев. «В автобусе», пер. В. Баширова и Э.
Блиновой; Р. Валеева. «Приходи, весна, скорей», пер. Е. Муравьева; Р. Курбан. «Как смастерить скворечник»,
пер. С. Малышева; Г. Зайнашева. «Поздравляем», пер. М. Одиноковой; Б. Рахмат. «Асия», пер. Г. Абрамова;
Ш. Маннур. «Гусята», пер. Л. Топчия; Р. Валеева. «Летнее утро», пер. С. Малышева.
Проза: А. Алиш. «Дядя рабочий», пер. Г. Каримовой; М. Хасанов. «Снег идет», пер. М. Зарецкого; М.

Хасанов. «Моряк», пер. М. Зарецкого.
Для заучивания наизусть
«Пальчик, пальчик, где ты был?…», пер. Р. Ахметова; Х. Халиков «С добрым утром!», пер. Е. Муравьева; Г.

Тукай «Как время зовется?», пер. В. Лунина.
Дополнительная литература
Поэзия: Г. Тукай. «Колыбельная песня», пер. В. Тушновой; Р. Файзуллин. «Друзья», пер. П. Серебрякова; Г.

Зайнашева. «Наш огород», пер. Р. Кожевниковой; Ш. Галиев. «Оладьи», пер. Н. Морана; Ш. Галиев.
«Помощник», пер. Э. Блиновой; Р. Миннуллин. «Песенка Тансылу», «Гусь», пер. С. Малышева; Р. Валеева.
«Мы поедем к бабушке», пер. В. Валеевой; Р. Курбан. «Высотища», пер. С. Малышева; Г. Зайнашева.
«Поздравляем бабушку», пер. М. Одиноковой; Р. Валеева. «Я люблю свою машину», пер. Г. Мачихиной; Р.
Миннуллин. «Наш тигренок», пер. Э. Блиновой; М. Файзуллина. «Грибы», пер. С. Малышева; Р. Курбан.
«Кукла», пер. С. Махотина; Дж. Тарджеманов. «Дождик идет», пер. М. Ивенсена; Ш. Галиев. «Конфеты есть
не буду», пер. В. Баширова.
Проза. Литературные сказки: Батулла. «Медведи», пер. Л. Хафизовой; А. Гаффар. «Рыбка – мерзлячка»; Р.

Батулла. «Капкан», пер. Н. Краевой.
РЕКОМЕНДУЕМЫЙ МУЗЫКАЛЬНЫЙ РЕПЕРТУАР

Слушание музыки
«Апипа», татарская народная мелодия, обраб. Ю. Виноградова; «Марш кукол», муз. Н. Жиганова; «Осенью»,

муз. М. Музафарова, сл. Н. Гайсина, пер. Р. Архипова; «Доброй ночи», муз. А. Монасыйпова; «Часы», муз. Ф.
Ахметова; «Мой зайчишка», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. Н. Исанбет, пер. Р. Архипова; «Веселый танец», муз.
А. Леман; «Сабантуй», татарская народная мелодия, обраб. Р. Еникеевой, сл. Н. Садри; «Скачки», муз. Л.
Батыр-Булгари; «Колыбельная», муз. Р. Ахияровой, сл. Г. Афзала, пер. С. Малышева; «Бабочка», муз. Р.
Ахияровой; «Жеребенок», муз. Р. Ахияровой (из цикла «Пьесы для фортепиано - детям »); «Весело, грустно»,
муз. Р. Калимуллина; «Кукушка», муз. Дж. Файзи, сл. М. Джалиля, пер. Ю. Лопатина.
Пение
«Колыбельная», татарская народная мелодия, сл. Р. Миннуллина; «Платье для куклы», муз. Н. Бакиевой, сл.

Р. Валиевой; «Золотая осень», муз. и сл. Л. Хисматуллиной; «Жеребенок», муз. А. Бакирова, сл. А.
Бикчентаевой, пер. С. Малышева; «Снег идет», муз. и сл. Г. Гараевой; «Зима», муз. Ф. Залялютдиновой, сл.
Дж. Тарджеманова; «Возле ёлки», муз. и сл. Г. Гараевой, обраб. Р. Еникеевой; «Хочу быть солдатом», муз. и
сл. А. Гайсамовой; «Танец для мам», муз. и сл. Ф. Шаймардановой; «Весна идет», муз. А. Гайсамовой, сл. Н.
Гайсина; «Весна», муз. Ф. Шаймардановой, сл. Ш. Галиева.
Музыкально-ритмические движения

https://vk.com/doc12976001_600121738?hash=8uVKpx075bc1Albcm1KXuMSDD4CfbZKmEiZWJZZ7olk&dl=yNwZSNLDz9tpRS5iGIEi9FxOkjKxQlYvY1lxig0zUzD
https://vk.com/doc12976001_600121738?hash=8uVKpx075bc1Albcm1KXuMSDD4CfbZKmEiZWJZZ7olk&dl=yNwZSNLDz9tpRS5iGIEi9FxOkjKxQlYvY1lxig0zUzD
https://vk.com/doc330903679_635948505?hash=mRlgq0y5ZHpqhx0nSGh7Yc7CZTyIQ4g3R0wtIo2y1pL&dl=UPDeGsHydkBu8OleyLq9GhbyQbkwtF55UZ5aiwZAia8
https://vk.com/doc330903679_634201014?hash=tmFPXnIF4LKetO0nTCrcRPejwEzpZV8VRdG07l2Vcnc&dl=GPKviwm6OQZsubuVXLg2IGy9wmxd1B3Wz5jVMvCYFPL
https://vk.com/doc330903679_639121513?hash=c4Cu6z5CidATAOUEWJdz3yW8vG1hFgSeoeR3WJYdSew&dl=nPR4QIaBpHPW4Z5CoiM22Jl8eIk3yl93H3ZI0Up5Elc
https://vk.com/doc330903679_638952271?hash=dPAQ1D4C6lV9REkZTwKqc90oxuzRXN4vUg0tM4KLRSg&dl=rTg0l9TxW2UtzqLnFGOfpR1tB79ePoIE7Yn6KPZsByc


Игровые упражнения: «Марш», муз. А. Шарафеева; «Сария», татарская народная мелодия, обраб. Р.
Еникеевой; «Хоровод», татарская народная мелодия, обраб. Ф. Залялютдиновой; «Прыжки», муз. Р.
Калимуллина; «Топ-топ-топ», татарская народная мелодия, обраб. Р. Тимершиной; «Круговая пляска»,
татарская народная мелодия, обраб. Ф. Залялютдиновой; «Петушок», муз. И. Шамсетдинова; «Упражнение с
цветами», муз. Р. Еникеева («Вальс»).
Этюды драматизации: «Барабанщик», муз. З. Хабибуллина; «Вальс падающих листьев», муз. Ф.

Шаймардановой; «Забавный котёнок», муз. А. Шарафеева; «Мы - солдаты», муз. М. Музафарова, З.
Хабибуллина, Р. Ахияровой; «Лошадки», башкирская народная мелодия, обраб. Р. Сальманова; «Бабочки»,
муз. Л. Хисматуллиной; «В лес за ягодами», татарская народная мелодия, обраб. М. Зиннатуллиной; «На
лугу», муз. Ф. Шаймардановой.
Хороводы и пляски: «Приглашение», муз. А. Абдуллина; «Веселый танец», муз. Ф. Фаизовой; «Хороводная»,

татарская народная мелодия, обраб. Р. Сабитова; «Вместе с друзьями», муз. и сл. Л. Хисматуллиной, пер. Л.
Хисматуллиной; «Около ёлки», муз. И. Шамсутдинова, сл. С. Урайского; «Медвежата», муз. и сл. Р.
Гилязевой; «Танец снежинок», муз. Л. Хисматуллиной; «Танец для мам», муз. и сл. Ф. Шаймардановой;
«Парный танец», татарская народная мелодия, обраб. Л. Шигабетдиновой; «Плывет утка, плывет гусь»,
татарская народная мелодия, обраб. Р. Еникеевой.
Музыкальные игры: «Найди свое корзину», муз. Х. Валиуллина («Вальс»); «Самолеты», муз. А.

Монасыйпова («Этюд»); «Петушок и курочки», муз. С. Сайдашева («Танец»); «Мышки», муз. Р. Зарипова;
«Медведь и зайчата», муз. Л. Хисматуллиной, Ф. Шаймардановой; «Ударь в бубен», татарская народная
мелодия, обраб. В. Валиевой; «Скворечники», муз. М. Салихова (« Полька»); «Найди себе пару», муз. Р.
Зарипова.
Игры с пением: «Веселый мячик», татарская народная мелодия, обраб. Р. Тимершиной; «Жеребёнок», муз.

А. Бакирова, сл. А. Бикчентаевой, пер. С. Малышева; «Тюбетейка», татарская народная мелодия, обраб. Р.
Еникеевой; «Паровоз», муз. Л. Шигабетдиновой, сл. С. Ахметова; «Игра с мишкой», муз. Л. Хисматуллиной,
сл. народные; «Золотая ворота», муз. Ф. Шаймардановой, сл. народные.
Танцевально-игровое творчество: «Апипа», татарская народная мелодия, обраб. Ю. Виноградова;

«Котенок», муз. М. Музафарова; «Мышки», муз. Р. Зарипова; «Кукла», татарская народная мелодия, обраб. А.
Монасыйпова; «Танец с платочками», муз. Л. Хисматуллиной; «Курочка и петушок», муз. А. Батыршина; «По
ягоды», татарская народная мелодия, обраб. М. Зайнуллиной.
Игра на детских музыкальных инструментах: «Апипа», татарская народная мелодия, обраб. Р. Еникеевой;

«Поезд», муз. и сл. Р. Гатиной, «Колыбельная», муз. М. Яруллина; Ф. Батыршиной; «На улице весна», муз. Л.
Шигабетдиновой, сл. А. Ерикея; «Малина», муз. Л. Шигабетдиновой, сл. Н. Арсланова.

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СПИСОК ПОДВИЖНЫХ ИГР
Игры с ходьбой и бегом: «Сова», «Цветные автомобили», «Самолеты», «Колокольчик», «Ловишки»,

«Пробеги незаметно», «Становись первым», «Погремушки», «Кошка и мыши», «Кошка и птички».
Игры с прыжками: «Лиса в курятнике», «Зайцы», «Хитрая лиса», «Перепрыгни через ручеек»,

«Попрыгушки-хлопушки», «Не боюсь».
Игры с ползанием и лазаньем: «Пастух», «Котята и щенята», «Перелет птиц».
Игры с бросанием и ловлей: «Подбрось - поймай», «Брось подальше», «Кольцо», «Мяч через сетку».
Игры на ориентировку в пространстве, на внимание: «Найди свой цвет», «Скворечники», «День - ночь»,

«Найди себе пару», «Пастух и кони», «Подарки», «Найди свое ведерко», «Где звонили?», «Чей голос?».
Татарские народные игры «Перехватчики», «Лисички и курочки», «Кто дальше бросит», «Изобрази

предмет», «Кисонька», «Овощи», «Гуси-лебеди», «Серый волк» и др.
Русские народные игры: «Ручеек», «Бояре», «Колечко», «Уголки», «У медведя во бору» и др.

СТАРШАЯ РУППА
(от пяти до шести лет)

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Для чтения детям
Малые формы фольклора: Песенки. Игровой фольклор. «С добрым утром…», пер. В. Баширова и Э.

Блиновой; «Мешок», «Лисонька…», «Даут с петушком», пер. Р. Ягафарова, пересказ Л. Кузьмина; «Шутка»,
пер. И. Законова.
Сказки: «Глупый волк», пер. Р. Ахмета; «Лиса, еж и ежиха», пер. Л. Замалетдинова; «Три дочери», обр. С.

Гильмутдиновой.
Литературные сказки: Р. Батулла. «Лесные разбойники», пер. Э. Умерова; А. Гаффар. «Червяк идет в

гости»; Г. Галеев. «Петух и часы», пер. Л. Файзуллиной.
Поэзия: Г. Тукай. «Осень» (отрывок), пер. А. Ахматовой; Р. Валеева. «Тюбетейка и калфак», пер. Е.

Муравьева; М. Джалиль «Часы», пер. Я. Козловского; Э. Шарифуллина. «Хочу быть шофером», пер. Е.
Муравьева; Р. Корбан. «Больнее было бы…», пер. С. Махотина; Р. Маннан. «Перед сном»; Дж. Тарджеманов.
«Зима», пер. М. Ивенсена; Йолдыз. «Синица», пер. С. Гайнуллиной; Р. Миннуллин. «Стою я на посту», пер. С.
Малышева; Ш. Галиев. «Воспитанный», пер. В. Баширова и Э. Блиновой; Р. Миннуллин. «Люблю гостей»,



пер. С. Малышева; Ф. Карим. «Скоро весна», пер. Т. Стрешневой; Р. Валеева. «Весна пришла», пер. В.
Валеевой; Г. Тукай. «Малыш и Мотылек», пер. В. Лунина; Р. Мингалим. «Сколько друзей у меня!», пер. С.
Малышева; Б. Рахмат. «На Сабантуе» (отрывок из поэмы), пер. Я. Акима.
Проза: Р. Фахруддин. «Воспитанный ребенок», пер. Р. Ахмета; А. Алиш. «Чем занимаются люди», пер. Г.

Каримовой; М. Хасанов. «Потеплело», пер. М. Зарецкого; Ф. Зариф. «Сладкое лето», пер. Н. Бурсаковой; А.
Алиш. «Как я училась считать», пер. Л. Файзуллиной.
Для заучивания наизусть
Г. Тукай, «Наша семья», пер. В. Лунина; А. Кари. «Дедушка Мороз», пер. Е.Муравьева; Р. Валеева.

«Поздравляю тебе, мама», пер. В. Валеевой.
Для чтения в лицах: Р. Миннуллин. «Сын и мама», пер. С. Малышева; Ш. Галиев. «Я нарисовал дом», пер. В.

Баширова; З. Нури. «Письмо другу», пер. С. Малышева.
Дополнительная литература
Поэзия: Р. Курбан. «Вот и мы стали старшими», пер. С. Малышева; Ш. Галиев. «Кто играет на курае?», пер.

Э. Блиновой и В. Баширова; Г. Зайнашева. «Спички – не игрушка», пер. С. Малышева; М. Джалиль.
«Петушок», пер. И. Мазнина; Р. Валеева. «Эх, споем на посиделках!», пер. Л. Батыр-Булгари; Ш. Галиев.
«Купили снег», пер. Р. Кожевниковой; Ш. Галиев. «Телевизор», пер. С. Малышева; Р. Мингалим. «Если есть
друзья», пер. Э. Блиновой; Р. Курбан. «Сара доигралась», пер. С. Малышева; Р. Миннуллин. «Умный цветок»,
пер. С. Малышева. Х. Халиков. «Трудный вопрос», пер. С. Малышева; М. Файзуллина. «Зарядка», пер. И.
Токмаковой; Ш. Галиев. «Светофор», пер. В. Баширова; Р. Валеева. «Новый дом», пер. С. Малышева; А.
Игебаев. «День Победы», пер. с башкирского Г. Зайцева; Ш. Галиев. «Батыр Сабантуя», пер. Э. Блиновой; С.
Малышев. «Наш город»; Г. Зайнашева. «Любимый край», пер. М. Одиноковой.
Проза. Литературные сказки: Г. Тукай. «Любовь ребенка к родителям» (басня), пер. Г. Сибгатовой; Г.

Баширов. «Нитка и иголка»; М. Амирханов. «На горке», пер. Н. Бурсаковой; А. Алиш. «Огненное яйцо», пер.
Г. Каримовой; А. Алиш. «Гусенок и Лебеденок», пер. А. Бендецкого; М. Амир. «Плут - теленок», пер. С.
Радзиевской; Батулла. «Почему у лягушки нет хвоста?», пер. Л. Хафизовой; М. Хасанов. «Мостик», пер. М.
Зарецкого; С. Гильмутдинова. «Котенок, который любил ходить в гости»; И. Нафиев. «Радость Аделины».

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ МУЗЫКАЛЬНЫЙ РЕПЕРТУАР
Слушание музыки
Государственнй гимн Республики Татарстан, муз. Р. Яхина; «Радостный город», муз. Л. Батыр-Булгари, сл.

Г. Зайнашевой, пер. С. Малышева; «Утро», муз. Н.Жиганова; «Девушка с серпом», татарская народная
мелодия, обраб. Р. Еникеевой; «День чудесный», «Грустная мелодия» (из цикла «Четыре пьесы»), муз. А.
Монасыйпова; «Уммегульсум», татарская народная мелодия, обраб. Ф. Фаизовой; «Марш», муз. Л.
Хайрутдиновой (из оперы «Коварная кошка»); «Колыбельная», муз. М. Яруллина; «Вальс», муз. С.
Сайдашева; «Полька», муз. З. Хабибуллина; «Шурале», муз. А. Ключарёва; «Марш Тукая», муз. З. Яруллина;
«Рассвет в деревне», «Парень с гармошкой» (из цикла «Деревенские картинки»), муз. Л. Батыр-Булгари;
«Встреча гостей», муз. С. Сайдашева, сл. Р. Рахмани; «Сабантуй», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. Г. Зайнашевой,
пер. С. Малышева.
Пение
«Солнечный край», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. А. Рашитова, пер. С. Малышева; «Петушок», муз. Дж. Файзи,

сл. М. Джалиля, пер. Ю. Лопатина; «Бабочка», муз. Р. Еникеевой, сл. Л. Лерон; «Праздник листьев», муз. Р.
Еникеевой, сл. Л. Лерон, пер. Р. Архипова; «Осень», муз. и сл. Л. Хисматуллиной; «Первый снег», муз. А.
Батыршына, сл. З. Нури, пер. В. Коркина; «Пришла весна», муз. Дж. Файзи, сл. Ф. Карима, пер. С. Малышева;
«Эх, пляшут наши сапожки», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. Ш. Галеева, пер. Е. Муравьёва; «Стирка», муз. Р.
Еникеева, сл. Ж. Дарзаман; «Подарок», муз. и сл. Н. Яхиной; «Дождик, лей..!» муз. И. Якубова, сл. Р.
Валиевой; «Жеребёнок в городе», муз. М. Шамсутдиновой, сл. Ш. Галиева, пер. С. Малышева; «Вырасти
хочу», муз. М. Имашева, сл. Л. Амирхановой.
Музыкально-ритмические движения
Упражнения: «Юный физкультурник», муз. А. Бакирова; «Марш», Н. Жиганова; «Встаньте в круг»,

татарская народная мелодия., обраб. Р. Тимершиной; «Бусы», татарская народная мелодия, обраб. Ф. Фаттаха;
«Соловей-голубь», татарская народная мелодия, обраб. М. Музафарова; «Пружинка», татарская народная
мелодия, обраб. Л. Шигабетдиновой; «Танец», муз. Ф. Залялютдиновой; «Вальс», муз. Р. Яхина; «Золото-
серебро», татарская народная мелодия, обраб. Р. Сабитова; «Эрбет», татарская народная мелодия, обраб. Б.
Мулюкова.

Упражнения с предметами: «На празднике урожая», муз. Л. Хамиди; «Погремушки» муз. Ф.
Шаймардановой; «Передача платочка», татарская народная мелодия, обраб. Г. Беляевой; «Упражнение с
флажками», муз. М. Музафарова; «Вальс», муз. Р. Яхина.
Этюды: «Юный музыкант», муз. М. Трофименко; «На природе», муз. Р. Калимуллина; «Маленький рыбак»,

муз. Р. Зарипова; «Лирический танец», татарская народная мелодия, обраб. А. Ключарева; «Полька
Гульнары», муз. Р. Халитова.



Танцы: «Весело танцуем», муз. Л. Хисматуллиной; «Парный танец», татарская народная мелодия, обраб. З.
Хабибуллина; «Лирический танец», татарская народная мелодия, обраб. А. Ключарева; «Возле елки», муз. И.
Шамсутдинова; «Пляска с платочками», муз. Ф. Шаймардановой; «Потанцуем», муз. А. Абдуллина;
«Приглашение», башкирская народная мелодия, обраб. А. Кубагушева; «За водой», татарская народная
мелодия, обр. Р. Еникеевой.
Характерные танцы: «Вальс», муз. С. Сайдашева; «Танец рябин», муз. Л. Хисматуллиной; «Веселые

грибочки», муз. Ф. Шаймардановой; «Танец медвежонка», муз. Н. Жиганова; «Зимний вальс», муз. Ф.
Шаймардановой; «Танец цветов», муз. Ф. Фаизовой.
Хороводы: «Кария-Закария», татарская народная песня, пер. С. Малышева; «Голубой цветок», муз. Ф.

Шаймардановой, сл. народные; «Елка, елочка», муз. и сл. Л. Хисматуллиной; «Дед Мороз», татарская
народная песня, обраб. Р. Еникеевой; «Весёлая игра», татарская народная мелодия, обраб. Р. Сабита; «Мы с
тобой друзья», татарская народная игровая песня, обраб. М. Зайнуллиной.
Музыкальные игры: «Ротозей», татарская народная мелодия, обраб. Р. Еникеевой; «Передача платочка»,

татарская народная мелодия, обраб. В. Валиевой; «Свободное место», татарская народная мелодия, обраб. Ш.
Монасыйпова; «Найди себе пару», татарская народная мелодия, обраб. Ф. Залялютдиновой; «Разноцветные
платочки», башкирская народная мелодия, обраб. А. Кубагушева; «Птица без гнезда», муз. И. Шамсетдинова
(«Весна»); «Сова, совушка», муз. Р. Калимуллина («Игра»); «Игра парами», удмуртская народная игра;
«Уступи свое место», марийская народная игра.
Игры с пением:«Элчи-бэлчи», татарская народная мелодия, обраб. Л. Тумашева, сл. Л. Яхнина; «Морская

фигура», муз. Ф. Шаймардановой, сл. народные; «Узнай по голосу», муз. и сл. В. Валиевой; «Мы ходили в
лес», муз. и сл. Ш. Мазитова; «Малика», муз. Ф. Шаймардановой, сл. народные; «Юрта», башкирская
народная мелодия, обраб. Ю. Тугаринова; «Горелки», удмуртская народная мелодия, обраб. Л. Тумашева, сл.
И. Мазнина; «Гусь плывет», удмуртская народная песня, обраб. Г. Матвеева; «Ласточка», чувашская народная
игра; «Сорока», муз. В. Алексеева, сл. С. Чейвана (марийская игра).
Инсценировки: «В саду поет Наза», муз. Р. Еникеева, сл. Дж. Дарзамана, пер. С. Малышева; «Бабочка», муз.

Ф. Шаймардановой, сл. М. Андержановой; «Что ты рано встаешь, петушок», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. Б.
Рахмата, пер. Е. Муравьева; «Часы», муз. Ф. Ахметова, сл. М. Джалиля, обраб. А. Гарифуллиной, пер. С.
Малышева.
Танцевально-игровое творчество: «Танец», татарская народная мелодия, обраб. Л. Шигабетдиновой;

«Кошечка», татарская народная мелодия, обраб. Р. Зарипова; «Волк и козлята», татарская народная мелодия,
обраб. Ш. Монасыйпова; «Кукла», муз. М. Бикбовой; «За водой», татарская народная мелодия, обраб. Р.
Еникеевой.
Игра на детских музыкальных инструментах: «На лугу», муз. Л. Шигабетдиновой, сл. А. Ерикея; «Апипа»,

татарская народная мелодия, обраб. Р. Еникеевой; «Топотушки», муз. Н. Бакиевой, сл. народные;
«Колыбельная», муз. М. Яруллина «Танец», муз. Дж.Файзи.

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СПИСОК ПОДВИЖНЫХ ИГР
Игры с ходьбой и бегом: «Ловишки», «Карусель», «Уголки», «Найди», «Дети и петух», «Кошка и мыши»,

«Мы веселые ребята», «Лиса и куры», «Рыбы», «Зайцы и лиса», «Воробей», «Букет цветов», «Я прячусь»,
«Платок».
Игры с прыжками: «Удочка», «Кто лучше прыгнет?», «Волк и зайцы», «Не оставайся на полу», «С кочки на

кочку», «Прыжки по следам».
Игры с ползанием и лазаньем: «Медведь и пчелы», «Пожарные», «Кто первый».
Игры с метанием: «Охотники и зайцы», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Школа мяча»,

«Серсо».
Эстафеты. Игры с элементами соревнования: «Кто быстрее?», «К флажку!», «Кто выше?», «Эстафета

парами», «Дорожка препятствий», «Кто первый».
Татарские народные игры: «Сапожник», «Тимербай», «Спутанные кони», «Серый волк», «Скок-перескок»,

«Хлопушки», «Ловишки», «Кто первый», «Вороны – ласточки», «Колечко», «Так, да и нет…», «Маляр и
краски», «Летели, летели…» и др.
Русские народные игры: «Мы – веселые ребята», «Два мороза», «Гуси-лебеди», «Дедушка Мазай»,

«Заводила», «Охотники и утки» и др.
Башкирские народные игры: «Жмурки в кругах», «Уральский мяч» и др.
Марийские народные игры: «Биляша», «Катание мяча», «Катание мяча через лунки» и др.
Мордовские народные игры: «Наша гора» и др.
Удмуртские народные игры: «Мяч и ямка», «Стой!» и др.
Чувашские народные игры: «В цветы», «Хищник в море» и др.

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА
(от шести до семи лет)



РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Для чтения детям
Малые формы фольклора: Песенки. Игровой фольклор. «Загляни к нам, солнышко»…, «Пальчики», пер. Р.

Ягафарова, пересказ Л. Кузьмина; «Умная, прекрасная…», пер. Н. Ишмухаметова; «Мы косили, молотили…»
(считалка), пер. В. Бояринова.
Сказки: «О кривой березе», пер. Г. Шариповой; «Старик, Медведь и Лиса», перев. Л. Замалетдинова;

«Соловей», пер. И. Миннеханова; «Ветер и Солнце» (басня), пер. Г. Сибгатовой; «Добрый совет», пер. И.
Архиповой; «Луна и Солнце», пер. И. Миннеханова.
Литературные сказки: Г. Тукай. «Шурале» (отрывок), пер. Р. Бухараева; Г. Тукай. «Добром на добро»

(басня), пер. Г. Сибгатовой; К. Насыйри. «Скупая собака» (басня) пер. Л. Сахаповой; Ф. Зариф. «Родник», пер.
Н. Бурсаковой; А. Гаффар. «Колокольчики»; Р. Батулла. «Сын-Журавль», пер. Э.Умерова.
Поэзия: М. Джалиль. «Осень пришла», пер. Ю. Кушака; Г. Тукай. «Родной язык», пер. С. Липкина; Р.

Корбан. «Сады», пер. С. Махотина; С. Хаким. «Мы с Волги, из Казани», пер. Р. Морана; Ф. Яруллин.
«Единственная», пер. Р. Кожевниковой; Р. Миннуллин. «Если будет хлеб…», пер. С. Малышева; Р. Маннан.
«Картошка»; Йолдыз. «Сожаление», пер. С. Гайнуллиной; Р. Файзуллин. «Бумага», пер. П. Серебрякова; Р.
Мингалим. «Добрый зайчишка», пер. В. Баширова; Х. Халиков. «Праздник», пер. М. Скороходова; Йолдыз.
«Страшная мысль», пер. С. Гайнуллиной; Р. Курбан. «Песня о Мусе Джалиле», пер. С. Малышева; З. Нури.
«Считать умею», пер. Б. Блантера; Р. Миннуллин. «Приезжайте в гости!», пер. С. Малышева.
Проза: Проза. Р. Фахруддин. «Воспитанный ребенок» (отрывок), пер. Р. Ахмета; Г. Баширов. «Наш

Татарстан» (отрывок); В. Манасыпов. «Куда бегут лекари?»; А. Алиш. «Кому надо, а кому не надо», пер. Н.
Каримовой; М. Хасанов. «Птица Фариды», пер. М. Зарецкого; А. Хасанов. «Тихие улицы»; Ш. Маннур.
«Собака» (отрывок), пер. С. Гильметдиновой; М. Амирханов. «Велосипед», пер. Г. Сибгатовой.
Для заучивания наизусть
Дж. Тарджеманов. «Зима», пер. М. Ивенсен; Р. Миннуллин. «Прощание с детским садом», пер. Э.

Блиновой; Р. Курбан. «Неделя», пер. С. Малышева.
Для чтения в лицах: Г. Тукай. «Забавный ученик», пер. Р. Морана; Х. Халиков. «Разговор», пер. Л.

Ханбекова; Р. Миннуллин. «Хочется летать!», пер. С. Малышева.
Дополнительная литература
Поэзия: Р. Курбан. «Родной язык», пер.С. Малышева; Р. Миннуллин. «Золотой хлеб», пер. Э. Блиновой;

Йолдыз. «Кто кого вырастил?», пер. С. Гайнуллиной; Г. Зайнашева. «Пришла зима», пер. Р. Кожевниковой; Г.
Тукай. «Белый дед» (отрывок), пер. Е. Тушновой; Н. Каштан. «От января до декабря», пер. С. Малышева; Р.
Валеева. «Казанские сапожки», пер. Е. Муравьева; Р. Маннан. «В трамвае»; Н. Каштан. «День рождения
Айгуль», пер. С. Малышева; З. Нури. «Удивительное утро», пер. С. Малышева; Р. Валеева. «Самая красивая
страна», пер. В. Валеевой; Р. Валеева. «День Победы», пер. С. Малышева; Р. Миннуллин. «Над Казанью», пер.
Э. Блиновой; Ш. Галиев. «Клад»; Р. Курбан. «Сабантуй», пер. С. Махотина; Р. Миннуллин. «В первый класс»,
пер. Э. Блиновой.
Проза: Литературные сказки: Ф. Шафигуллин. «Ляйсан», пер. А. Бадюгиной; М. Амирханов. «Любовь», пер.

Н. Бурсаковой; Г. Тукай. «Водяная», пер. Р. Бухараева; Г. Тукай. «Счастье» (басня), «Молодое дерево», пер. Г.
Сибгатовой; К. Насыйри. «Лиса», пер. А. Бадюгиной; А. Алиш. «Пчела и оса», пер. А. Бендецкого; Р. Батулла.
«Земляное масло», пер. Н. Краевой; С. Гильмутдинова. «Одуванчик»; Ф. Яруллин. «Забывчивая кукушка»,
пер. Ч. Ялаловой.

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ МУЗЫКАЛЬНЫЙ РЕПЕРТУАР
Слушание музыки
Государственного гимн Российской Федерации, муз. А. Александрова; «На празднике», муз. Р. Яхина;

«Утренняя заря», муз. С. Садыковой; «Марш Советской Армии», муз. С. Сайдашева; «Золотая осень», муз. А.
Батыршина, сл. З. Нури; «Марш Татарстана», муз. Х. Валиуллина; «Вальс», муз. М. Трофименко; «Зима»,
«Весна», «Лето», «Осень» (из цикла «Картинки природы»), муз. Р. Яхина; «Танец с мечами» (из балета
«Горная быль»), муз. А. Ключарева; «Выход Шурале» (из балета «Шурале»), муз. Ф. Ярулина; «Танец птиц и
Сююмбике» (из балета «Шурале»), муз. Ф. Ярулина; «Песня кошки» (из оперы «Коварная кошка», муз. Л.
Хайрутдиновой; «Лес» (из симфонической поэмы «Кырлай»), муз. Н. Жиганова; «Полька», муз. Н. Жиганова;
«Колыбельная», муз. А. Ключарева; «Танцевальная», муз. А. Бакирова; «Аниса», татарская народная мелодия,
обраб. Л. Батыр-Булгари (легкие вариации); «Башкирские мелодии», муз. С. Ишбулатова; Праздничная
увертюра «Сабантуй», муз. Ф. Ахметова.
Пение
«Родной край», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. З. Туфайловой, пер. Е. Муравьёва; «Осенняя пора», муз. Л.

Хисматуллиной, сл. К. Наджми; «Наша бабушка», муз. А. Ключарёва, сл. Г. Латыйпа, пер. Ю. Яссона; «Наша
любимая мама», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. Ф. Рахимголовой, пер. Е. Муравьева; «Дед Мороз», муз. Ф.
Залялютдиновой, сл. Э. Рашитова; «Весна пришла», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. Н. Яхиной, пер. Е. Муравьёва;
«Мамочка», муз. Л. Хисматуллиной, сл. Л. Юнысовой; «Песня дружбы», муз. А. Гарифуллиной, сл. Ф.
Сафина; «Часы», муз. Ф. Ахметова, сл. М. Джалиля, обраб. А. Гарифуллиной, пер. С. Малышева; «Алфавит»,



муз. Р. Зарипова, сл. Наджми, пер. С. Малышева; «Веселое детство», муз. И. Шамсутдинова, сл. Г. Латыйпа;
«Сабантуй», муз. Г. Шакировой, сл. Р. Валиевой; «В школу», муз. Н. Лотфуллиной, сл. А. Бикчентаевой.
Музыкально-ритмические движения
Упражнения:«Шаль вязала», башкирская народная мелодия, обраб. Б. Мулюкова; «Марш», муз. Н.

Жиганова; «Походный марш», муз. С. Сайдашева; «Полька», муз. З. Хабибуллина; «Листья золотые», муз. Р.
Яхина («На рассвете»); «Хороводная», татарская народная мелодия, обраб. М. Яруллина; «Плясовая», муз. Л.
Батыр-Булгари; «Золото-серебро», татарская народная мелодия, обраб. Р. Сабита; «Весенние капельки»,
татарская народная мелодия, обраб. М. Музафарова; «Башкирский танец», обраб. Р. Сабитова; «Смелые
наездники», муз. Б. Мулюкова; «Гульназира», башкирская народная мелодия, обраб. А. Кубагушева;
«Школьный вальс», муз. А. Хайрутдинова; «Упражнение с цветами», муз. С. Сайдашева.
Этюды:«Клоуны», муз. Ф. Шаймардановой; «Пчелка», С. Сайдашева; «Скачки», муз Р. Еникеевой;

«Мальчик - рыбак», муз.А. Шарафиева; «На катке», муз. Ю. Виноградова; «Шуточный танец», муз. Р. Яхина.
Танцы:«За водой», муз. З. Хабибуллина; «Сигезле бию», татарская народная мелодия, обраб. Ю.

Виноградова; «Танец девушек», муз. А. Абдуллина; «Танец джигитов», татарская народная мелодия, обраб.
М. Макарова; «Полька», муз. Л. Шигабутдиновой; «Новогодняя полька», муз. Ф. Шаймардановой; «Парный
танец», татарская народная мелодия, обраб. А. Ключарёва; «Гулькай», башкирская народная мелодия, обраб.
А. Кубагушева; «Парный танец», муз. Р. Халитова; «Детский татарский танец», муз. М. Трофименко; «Танец-
приглашение с платочками», башкирская народная мелодия, обраб. А. Кубагушева; «Парный башкирский
танец», муз. Р. Зиганова, сл. С. Алибаева; «Танцуем парами», башкирская народная мелодия, обраб. А.
Кубагушева; «Умарина», мордовская народная мелодия, обраб. Р. Мустафина; «Старинная плясовая»,
марийская народная мелодия, обраб. С. Макова; «Тункки-тункки», чувашская народная мелодия.
Характерные танцы: «Осенние листочки», муз. Ю. Виноградова («Вальс»); «Девушка с серпом», татарская

народная мелодия, обраб. Р. Еникеевой; «Танец медвежат», муз. Ю. Виноградова; «Грибочки», муз. Л.
Хисматуллиной; «Снежинки», муз. М. Салихова; «Клоуны», муз. Ф. Шаймардановой; «Ученический вальс»,
муз. С. Сайдашева.
Хороводы: «Эйлен-бэйлен – дружный хоровод», муз. Ф. Абубакирова, сл. Р. Миннулина, пер. С. Малышева;

«Новый год», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. Р. Валеевой, пер. Е. Муравьёва; «Елка», муз. Дж. Файзи, сл. Н. Баяна,
пер. Ю. Лопатина; «Голубое озеро», муз. С. Сайдашева сл. Г. Насыри, пер. С. Малышева; «Танцуй веселей»,
татарская народная песня; «Мы с тобой друзья», татарская народная игровая песня, обраб. М. Зайнуллиной;
«Где зимой мели бураны», башкирская народная мелодия, обраб. Л. Тумашева, сл. И. Мазнина; «Ялыке»,
удмуртская народная песня, обраб. В. Емельянова; «Снежок белый», удмуртская народная песня, обраб. П.
Поздеева; «На лугу у ворот», марийская народная песня; «Белая береза», чувашская народная песня, обраб. Р.
Ильгичевой.
Музыкальные игры:«Кошка и мышка», муз. Л. Шигабетдиновой; «Не опоздай», башкирская народная игра,

муз. Р. Касимова; «Найди свой цвет», муз. С. Низамутдинова; «Собери ленточки», муз. Р.Ахияровой; «Кто
первый?», муз. Ф. Ахметова; «Будем дружить», татарская народная мелодия, обраб. Д. Камалеевой; «Верхом
на палочке», муз. Н. Жиганова; «Уголки», муз. З. Хабибуллина; «Золотой петух», муз. Р. Еникеева; «Игра
парами» удмуртская народная игра; «Уступи свое место», марийская народная игра.
Игры с пением: «Сапожник», татарская народная игра, обраб. М. Зайнуллиной; «Тюбетейка», татарская

народная игра, обраб. Р. Еникеевой; «Сторож», татарская народная игра, обраб. Ф. Шаймардановой; «Два
Мороза», татарская народная игра, обраб. Ф. Шаймардановой; «Коза в огороде», татарская народная игра,
обраб. А. Музиповой; «Капкан», татарская народная игра, обраб. Д. Камалеевой; «Медный пень», башкирская
народная игра; «Где платок?», марийская народная мелодия, обраб. Л. Тумашева, сл. Яхнина; «Рыщет по лесу
лисица», мордовская народная мелодия, обраб. Л. Тумашева, сл. И. Мазнина; «Солнце и месяц», чувашская
народная мелодия, обраб. Л. Тумашева, сл. И. Мазнина; «В репку», чувашская народная игра, обраб. И.
Вдовиной; «Горелки», удмуртская народная игра, обраб. Л. Тумашева.
Инсценировки: «Гости», муз. С. Сабировой, сл. Ш. Галиева; «Кот-воришка», муз. Дж. Файзи, сл. М.

Джалиля, пер. Ю. Лопатина; «Наши друзья», муз. А. Ключарёва, сл. М. Хусаина, пер. Ю. Яссона; «Забавный
ученик», муз. Л. Шигабетдиновой, сл. Г. Тукая; «Малыш и бабочка», муз. З. Хабибуллина, сл. Г. Тукая; «Дети
и гуси», муз. Л. Хайрутдиновой, сл. К. Тахау; «Что ты рано встаёшь, петушок?», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. Б.
Рахмата, пер. Е. Муравьёва.
Танцевально-игровое творчество: «Куклы», муз. Ф. Шаймардановой; «Вальс», муз. Дж. Файзи;

«Петрушки», муз.Л. Хисматуллиной; «Шуточный танец», муз. Р. Яхина; «Подснежник», татарская народная
мелодия, обраб. Р. Еникеевой; «Танец с платочками», муз. Э. Шарафиевой («Вальс»); «Эх, пляшут наши
сапожки», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. Ш. Галеева, пер. Е. Муравьёва; «Я-стрекоза», муз. Л. Батыр-Булгари, сл.
Н. Даули; «Вальс», муз. Э. Шарафиевой; «Мы танцуем», муз. Р. Гатауллина, сл. народные.
Игра на детских музыкальных инструментах: «Апипа», татарская народная мелодия, обраб. Р. Еникеевой;

«Бию» муз. Дж. Файзи; «Колыбельная», татарская народная мелодия, обраб. Л. Шигабетдиновой; «Аниса»,
татарская народная мелодия, обраб. Л. Батыр-Булгари; «Плывет утка, плывет гусь», татарская народная
игровая песня; «Уфа-Чилябе», татарская народная мелодия, обраб. Л. Шигабетдиновой.



РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СПИСОК ПОДВИЖНЫХ ИГР
Игры с ходьбой и бегом: «Хлопушки», «Бездомный заяц», «Два Мороза», «Перехватчики», «Ловишки»,

«Ключи», «Скворечники», «Лиса».
Игры с прыжками: «Скок-перескок», «Лягушата», «Стрекозы», «Воробьи», «Не оставайся на полу».
Игры с ползанием и лазаньем: «Перелет птиц», «Ловля обезьян», «Кто первый?».
Игры с метанием: «Передай мяч», «Кто самый меткий?», «Зайцы», «Мяч выше!», «Воробей».
Эстафеты: «Меткий стрелок», «Стрекоза».
Игры с элементами соревнования: «Кто быстрее?», «Красивые шары», «Поезд», «Сороконожки».
Татарские народные игры: «Продаем горшки», «Займи место», «Жмурки», «Угадай и догони», «Мяч по

кругу», «Снятие шапки», «Нас было двенадцать девочек», «Тимербай», «Хромая лиса» и др.
Башкирские народные игры: «Скачки», «Шар на земле» и др.
Русские народные игры: «Пустое место», «Третий лишний», «Золотые ворота», «Горелки», «Котел», «Я

знаю…», «Свечи», «Классы» и др.
Марийские народные игры: «Бой петухов», «Колышки» и др.
Мордовские народные игры: «Мяч об узкую стенку», «Шлыган», «Клёк» и др.
Удмуртские народные игры: «Удмуртские горелки», «Роняя полено», «Поляна – жердь», «Жаворонок» и

др.
Чувашские народные игры: «Выйдем, девочки, играть», «Волк или заяц?», «Икс», «Шарманка» и др.

ИГРЫ НАРОДОВ ПОВОЛЖЬЯ
ТАТАРСКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ

Продаем горшки
Играющие разделяются на две группы. Дети-горшки, встав на колени или усевшись на траву, образуют круг.

За каждым горшком стоит игрок — хозяин горшка, руки у него за спиной. Водящий стоит за кругом. Водящий
подходит к одному из хозяев горшка и начинает разговор:
—Эй, дружок, продай горшок!
—Покупай.
—Сколько дать тебе рублей?
—Три отдай.
Водящий три раза (или столько, за сколько согласился продать горшок хозяин, но не более трех рублей)

касается рукой хозяина горшка и они начинают бег по кругу навстречу друг другу (круг обегают три раза).
Кто быстрее добежит до свободного места в кругу, тот занимает это место, а отставший становится водящим.
Правила игры. Бегать разрешается только по кругу, не пересекая его. Бегущие не имеют права задевать

других игроков. Водящий начинает бег в любом направлении. Если он начал бег влево, запятнанный должен
бежать вправо.
Серый волк
На площадке на расстоянии 20—30 м чертят две линии. Одного из играющих выбирают серым волком.

Присев на корточки, серый волк прячется за одной чертой (в кустах или в густой траве). Остальные играющие
находятся на противоположной стороне за другой чертой. По сигналу все идут в лес собирать грибы, ягоды.
Навстречу им выходит ведущий и спрашивает (дети хором отвечают):
—Вы, друзья, куда спешите?
—В лес дремучий мы идем.
—Что вы делать там хотите?
—Там малины наберем.
—Вам зачем малина, дети?
—Мы варенье приготовим.
—Если волк в лесу вас встретит?
—Серый волк нас не догонит!
После этой переклички все подходят к тому месту, где прячется серый волк, и хором говорят:
—Соберу я ягоды и сварю варенье,милой моей бабушке будет угощенье.
Здесь малины много, всю и не собрать,а волков, медведей вовсе не видать!
После слов не видать серый волк встает, а дети быстро бегут за черту. Волк гонится за ними и старается

кого-нибудь запятнать. Пленников он уводит в логово — туда, где прятался сам. Правила игры.
Изображающему серого волка нельзя выскакивать, а всем игрокам убегать раньше, чем будут привнесены
слова не видать. Ловить убегающих можно только до черты дома.
Скок-перескок
На земле чертят большой круг диаметром 15—25 м, внутри него маленькие кружки диаметром 30—35 см

для каждого участника игры. Водящий стоит в центре большого круга.
Водящий говорит: «Перескок!» После этого слова игроки быстро меняются местами (кружками), прыгая на

одной ноге. Водящий старается занять место
одного из играющих, прыгая также на одной ноге. Тот, кто останется без места, становится водящим.



Правила игры. Нельзя выталкивать друг друга из кружков. Двое играющих не могут находиться в одном
кружке. При смене мест кружок считается за тем, кто раньше вступил в него.
Хлопушки
На противоположных сторонах комнаты или площадки отмечаются двумя параллельными линиями два

города. Расстояние между ними 20—30 м. Все дети выстраиваются у одного из городов в одну шеренгу: левая
рука на поясе, правая рука вытянута вперед ладонью вверх. Выбирается водящий. Он подходит к стоящим у
города и произносит слова:
—Хлоп да хлоп — сигнал такой:
Я бегу, а ты за мной.
С этими словами водящий легко хлопает кого-нибудь по ладони. Водящий и запятнанный бегут к

противоположному городу. Кто быстрее добежит, тот останется в новом городе, а отставший становится
водящим.
Правила игры. Пока водящий не коснулся чьей-либо ладони, бежать нельзя. Во время бега игроки не

должны задевать друг друга.
Займи место
Одного из участников игры выбирают водящим, а остальные играющие, образуя круг, ходят взявшись за

руки. Водящий идет по кругу в противоположную сторону и говорит:
—Как сорока стрекочу,
Никого в дом не пущу.
Как гусыня гогочу,
Тебя хлопну по плечу
—Беги!
Сказав беги, водящий слегка ударяет по спине одного из игроков, круг останавливается, а тот, кого ударили,

устремляется со своего места по кругу навстречу водящему. Обежавший круг раньше занимает свободное
место, а отставший становится водящим.
Правила игры. Круг должен сразу остановиться при слове беги.
Бежать разрешается только по кругу, не пересекая его. Во время бега нельзя касаться стоящих в кругу.
Ловушки
По сигналу все играющие разбегаются по площадке. Водящий старается запятнать любого из игроков.

Каждый, кого он пой¬мает, становится его помощником. Взяв¬шись за руки, вдвоем, затем втроем,
вчет¬вером и т. д. они ловят бегающих, пока не поймают всех.
Правила игры. Пойманным считается тот, кого водящий коснулся рукой. Пойманные ловят всех остальных,

только взявшись за руки.
Жмурки
Чертят большой круг, внутри него на оди¬наковом расстоянии друг от друга делают ямки-норки по числу

участников игры. Определяют водящего, завязывают ему глаза и ставят в центре круга, остальные занима¬ют
места в ямках-норках. Водящий прибли¬жается к игроку, чтобы поймать его. Тот, не выходя из своей норки,
старается увернуть¬ся от него, то наклоняясь, то приседая. Водящий должен не только поймать, но и назвать
игрока по имени. Если он правиль¬но назовет имя, участники игры говорят: «Открой глаза!» — и водящим
становится пойманный. Если же имя будет названо неправильно, игроки, не произнося ни слова, делают
несколько хлопков, давая этим понять, что водящий ошибся, и игра продол¬жается дальше. Игроки меняются
норками, прыгая на одной ноге.
Правила игры. Водящий не имеет права подсматривать. Во время игры никому нельзя выходить за пределы

круга, обмениваться норками разрешается только тогда, когда водящий находится на противоположной
стороне круга.
Перехватчики
На противоположных концах площадки отмечаются линиями два дома. Играющие располагаются в одном из

них в шеренгу. В середине лицом к детям находится водящий. Дети хором произносят слова:
— Мы умеем быстро бегать,
Любим прыгать и скакать.
Раз, два, три, четыре, пять,
Ни за что нас не поймать!
После окончания этих слов все бегут врассыпную через площадку в другой дом. Водящий старается

запятнать перебежчиков. Один из запятнанных становится водящим, и игра продолжается. В конце игры
отмечаются лучшие ребята, не попавшиеся ни разу.
Правила игры. Водящий ловит игроков, прикасаясь к их плечу рукой. Запятнанные отходят в условленное

место.
Тимербай
Играющие, взявшись за руки, делают круг. Выбирают водящего — Тимербая. Он ста¬новится в центре

круга. Водящий говорит:



—Пять детей у Тимербая,
Дружно, весело играют.
В речке быстрой искупались,
Нашалились, наплескались,
Хорошенечко отмылись
И красиво нарядились.
И ни есть, ни пить не стали,
В лес под вечер прибежали,
Друг на друга поглядели,
Сделали вот так!
С последними словами вот так водящий делает какое-нибудь движение. Все должны повторить его. Затем

водящий выбирает кого-нибудь вместо себя.
Правила игры. Движения, которые уже показывали, повторять нельзя. Показанные движения надо

выполнять точно. Можно использовать в игре разные предметы (мячи, косички, ленточки и т. д.).
Лисички и курочки
На одном конце площадки находятся в курятнике куры и петухи. На
противоположном — стоит лисичка. Курочки и петухи (от трех до пяти игроков) ходят по площадке, делая

вид, что клюют различных насекомых, зерна и т. д. Когда к ним подкрадывается лисичка, петухи кричат «Ку-
ка-ре-ку!» По этому
сигналу все бегут в курятник, за ними бросается лисичка, которая старается запятнать любого из игроков.
Правила игры. Если водящему не удается запятнать кого-либо из
игроков, то он снова водит.
Угадай и догони
Играющие садятся на скамейку или на траву в один ряд. Впереди садится водящий. Ему завязывают глаза.

Один из игроков подходит к водящему, кладет руку на плечо и называет его по имени. Водящий должен
отгадать, кто это. Если он отгадает, то быстро снимает повязку и догоняет убегающего. Если водящий назвал
имя игрока неправильно, тогда подходит другой игрок. Если имя названо правильно, игрок задевает водящего
по плечу, давая понять, что нужно бежать.
Правила игры. В случае если водящий не поймает товарища, можно повторить игру еще раз с ним. Как

только поймает игрока, водящий садится в конец колонны, а пойманный становится водящим. В игре
устанавливается строгая очередность.
Кто первый?
Играющие выстраиваются в шеренгу на одной стороне площадки, на другой —ставится флажок,

обозначающий конец дистанции. По сигналу участники начинают бег наперегонки. Кто пробежит это
расстояние первым, тот считается победителем.
Правила игры. Расстояние от одного конца площадки до другого должно быть не более 30 м. Сигналом

может служить слово, взмах флажка, хлопок. При беге нельзя толкать товарищей.
Кто дальше бросит?
Играющие выстраиваются в две шеренги по обе стороны. В центре площадки находится флажок на

расстоянии не менее 8—10 м от каждой команды.
По сигналу игроки первой шеренги бросают мешочки с песком, стараясь, добросит до флажка, то же делают

игроки второй шеренги. Из каждой шеренги выявляется лучший метатель, а также шеренга-победительница, в
чьей команде большее число участников добросит мешочки до флажка.
Правила игры. Бросать все должны по сигналу. Счет ведут ведущие команд.
Мяч по кругу
Играющие, образуя круг, садятся. Водящий стоит за кругом с мячом, диаметр которого 15-25 см. По сигналу

водящий бросает мяч одному из игроков, сидящих в кругу, а сам отходит. В это время мяч начинают
перебрасывать по кругу от одного игрока к другому. Водящий бежит за мячом и стара¬ется поймать его на
лету. Водящим становится тот игрок, от которого был пойман мяч.
Правила игры. Передача мяча производится путем броска с поворотом. Ловящий должен быть готов к

приему мяча.
Спутанные кони
Играющие делятся на три-четыре команды и выстраиваются за линией. Напротив линии ставят флажки,

стойки. По сигналу первые игроки команд начинают прыжки, обегают флажки и возвращаются обратно
бегом. Затем бегут вторые и т. д. Выигры¬вает команда, закончившая эстафету пер¬вой.
Правила игры. Расстояние от линии до флажков, стоек должно быть не более 20 м. Прыгать следует

правильно, отталкиваясь обеими ногами одновременно, помогая руками. Бежать нужно в указанном
направлении (справа или слева).
РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ
Гори ясно



Цель: упражнять детей в умении самостоятельно менять направление движения со сменой тембровой
окраски музыки. Воспитывать организованность, развивать ловкость, быстроту.
Ход игры:
Дети стоят в кругу, держась за руки. В середине ребёнок с платочком в руке.
Все дети идут вправо по кругу, водящий машет платочком.
Дети останавливаются и хлопают в ладоши. Водящий скачет внутри круга. С окончанием музыки

останавливается и встает перед двумя стоящими в кругу детьми.
Играющие хором поют считалочку:
«Гори, гори ясно,
Чтобы не погасло,
Раз, два, три!»
На слова «Раз, два, три!» 3 раза хлопают в ладоши, а водящий взмахивает платком. После этого выбранные

дети поворачиваются спиной друг к другу и обегают круг. Каждый стремиться прибежать первым, взять у
водящего платочек и высоко поднять его.
Медведь
Цель: развивать эмоциональное отношение к игре. Вырабатывать у детей выдержку. Продолжать учить

стремительному бегу.
Ход игры: Один из детей изображает медведя. Он делает вид, что спит. Дети собирают грибы и ягоды, поют:
У медведя во бору,
Грибы, ягоды беру.
А медведь не спит,
Всё на нас глядит.
А потом как зарычит
И за нами побежит.
Медведь встает и начинает гоняться за детьми.
БАШКИРСКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ
Юрта
В игре участвуют четыре подгруппы детей, каждая из которых образует круг по углам площадки. В центре

каждого круга стоит стул, на который повешен платок с национальным узором. Взявшись за руки, все идут
четырьмя кругами переменным шагом и поют:
— Мы, веселые ребята,
Соберемся все в кружок,
Поиграем, и попляшем,
И помчимся на лужок.
Под мелодию без слов ребята переменным шагом перемещаются в общий круг. По окончании музыки они

быстро бегут к своим стульям, берут платок и натягивают его над головой в виде шатра (крыши), получается
юрта. Правила игры. С окончанием музыки надо быстро подбежать к своему стулу и образо¬вать юрту.
Выигрывает группа детей, пер¬вой построившая юрту.
Медный пень
Играющие парами располагаются по кругу. Дети, изображающие медные пни, сидят на стульях. Дети-

хозяева становятся за стуль¬ями.
Под башкирскую народную мелодию водящий-покупатель двигает¬ся по кругу переменным шагом, смотрит

внимательно на детей, сидящих на стульях, как бы выбирая себе пень. С окончанием музыки останавливается
около пары и спрашивает у хозяина:
—Я хочу у вас спросить,
Можно ль мне ваш пень купить?
Хозяин отвечает:
—Коль джигит ты удалой,
Медный пень тот будет твой.
После этих слов хозяин и покупатель выходят за круг, встают за выбранным пнем друг к другу спиной и на

слова: «Раз, два, три — беги!» —разбегаются в разные стороны. Добежавший первым встает за медным пнем.
Правила игры. Бежать только по сигналу. Победитель становится хозяином.
Липкие пеньки
Три - четыре игрока садятся на корточки как можно дальше друг от друга. Они изобра¬жают липкие пеньки.

Остальные играющие бегают по площадке, стараясь не подходить близко к пенькам. Пенечки должны
поста¬раться коснуться пробегающих мимо детей. Осаленные становятся пеньками.
Правила игры. Пеньки не должны вставать с мест.
Палка-кидалка
Чертится круг диаметром 1,5 м. В круг кладут палку-кидалку дайной 50см. Считалкой выбирают пастуха.

Один игрок кидает палку вдаль. Пастух выбегает за брошенной палкой. В это время игроки прячутся. Пастух



возвращается с палкой, кладет ее на место и ищет детей. Заметив спрятавшегося, он называет его по имени.
Пастух и названный по имени ребенок бегут к палке. Если игрок прибежал раньше пастуха, то он берет палку
и опять кидает ее, а сам снова прячется. Если же игрок прибежал позже, то становится пленником. Его может
выручить только игрок, который назовет его имя и успеет взять палку раньше пастуха. Когда все будут
найдены, пастухом становится тот, кто первым был обнаружен,
Правила игры. Начинать искать игроков можно только тогда, когда палочка найдена и положена в круг.

Названный по имени игрок должен сразу выйти из укрытия; Пленника спасает игрок, добежавший до палки
раньше пастуха.
Стрелок
Проводятся две параллельные линии на расстоянии 10-15 м одна от другой. В середине между ними

чертится круг диаметром 2 м. Один игрок т- стрелок. Он с мячом в руках стоит в кругу. Остальные игроки
начинают перебежку от одной линии к другой. Стрелок старается попасть в них мячом. Тот, в кого попал,
становится стрелком.
Правила игры. В начале игры стрелком становится тот, кто после внезапной команды «Сесть!» присел

пос¬ледним. Момент броска мяча определяется самим стрелком. Мяч, брошенный мимо, игроки
перебрасывают стрелку. Если игрок поймал мяч, брошенный в него, то это не считается попаданием.

ЧУВАШСКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ
Хищник в море
В игре участвуют до десяти детей. Один из играющих выбирается хищником, остальные—рыбки. Для игры

нужна веревка длиной 2-3 м. На одном конце ее делают петлю и надевают на столбик или колышек. Игрок,
выполняющий роль хищника, берется за свобод¬ный конец веревки и бежит по кругу так, чтобы веревка была
натянута, а рука с веревкой была на уровне коленей. При прибли-жении веревки детям-рыбкам нужно прыгать
через нее.
Правила игры. Задетые веревкой рыбки выходят из игры. Ребенок, выполняющий роль хищника, начинает

бег по сигналу. Веревка должна быть постоянно натянута.
Рыбки
На площадке чертят или вытаптывают в снегу две линии на расстоянии 10-15 м друг от друга. По считалке

выбирается водящий — акула. Остальные игроки делятся на две команды и становятся лицом друг к другу за
противоположными линиями. По сигналу играющие одновременно перебегают с одной черты на другую. В
это время акула «салит» перебегающих. Объявляется счет «осаленных» из каждой команды.
Правила игры. Перебежка начинается по сигналу. Проигрывает команда, в которой «осалено» условленное

число игроков, например пять. «Осаленные» не выбывают из игры.
Луна или солнце
Выбирают двух игроков, которые будут капитанами. Они договари¬ваются между собой, кто из них луна, а

кто солнце. К ним по одному подходят остальные, стоящие до этого в стороне. Тихо, чтобы другие не
слышали, каждый говорит, что он выбирает: луну или солнце. Ему так же тихо говорят, в чью команду он
должен встать. Так все делятся на две команды, которые выстраиваются в колонны — игроки за своим
капитаном, обхватив стоящего впереди за талию. Команды перетягивают друг друга через черту между ними.
Пере¬тягивание проходит весело, эмоционально даже тогда, когда коман¬ды оказываются неравными.
Правила игры. Проигравшей считается команда, капитан которой переступил черту при перетягивании.
Тили-рам?
В игре участвуют две команды. Игроки обеих команд строятся лицом друг к другу на расстоянии 10-15 м.

Первая команда говорит хором:
- Тили-рам, тили-рам? (Кого вам, кого вам?) Другая команда называет любого игрока из первой команды. Он

бежит и старается грудью или плечом прорвать цепь второй команды, взявшейся за руки. Потом команды
меняются ролями. После вызовов команды перетягивают друг друга через черту.
Правила игры. Если бегущему удается прорвать цепь другой коман¬ды, то он уводит в свою команду одного

из двух игроков, между которыми прорвался. Если бегущий не прорвал цепь другой коман¬ды, то он сам
остается в этой команде. Заранее, до начала игры, устанавливается количество вызовов команд. Победившая
команда определяется после перетягивания каната.
Расходитесь!
Играющие становятся в круг и берутся за руки. Они идут по кругу под слова одной из своих любимых песен.

Водящий стоит в центре круга. Неожиданно он говорит: «Расходитесь!» — после этого бежит ловить
разбегающихся игроков.
Правила игры. Водящий может сделать определенное количество шагов
(по договоренности в зависимости от величины круга обычно три-пять шагов). Осаленный становится

водящим. Бежать можно только после слова, расходитесь.
Летучая мышь
Сбивают или связывают накрест две тонкие планочки или щепочки. Получается вертушка — летучая мышь.

Игроки делятся на две команды и выбирают капитанов. Капитаны становятся в центре большой площадки,



остальные —вокруг них. Один из капитанов первым кидает летучую мышь высоко вверх. Все остальные
стара¬ются поймать ее при падении еще в воздухе или схватить уже на
земле.
Правила игры. Отнимать уже пойманную летучую мышь не разре¬шается. Поймавший летучую мышь

отдает ее капитану своей команды, который получает право на новый бросок. Повторный бросок капитана
дает команде очко. Играют до тех пор, пока не получат определенное количество очков.

МАРИЙСКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ
Катание мяча
Играющие договариваются, в каком порядке они будут катать свалянный из шерсти мяч. На ровной

площадке на расстоянии 3-5 м от черты, за которой располагаются играющие, вырывается небольшая ямка
(диаметр и глубина ее чуть больше мяча). Первый игрок катит мяч, стараясь попасть в ямку. Если попадет, он
получит одно очко и катит мяч еще раз. Если же игрок промахнется и не
попадет в ямку, катит следующий по очереди. Победит тот, кто первый наберет условное количество очков.
Правила игры. Мяч надо катить, а не бросать в ямку. Нельзя заступать за черту, от которой катят мяч.
Биляша
На площадке чертят две линии на расстоянии 3 -4 м одна от другой. Играющие, разделившись на две

команды, становятся за этими линиями лицом друг к другу. Один из играющих по собственному желанию и
согласию товарищей с криком «Биляша!» бежит к другой команде, каждый участник которой вытягивает
вперед правую руку. Подбежавший берет кого-нибудь из команды соперников за руку и старается перетянуть
его через площадку за свою линию. Если ему это удается, то он ставит пленника позади себя. Если же сам
окажется за чертой команды противника, то становится ее пленником и располагается за спиной игрока,
перетянувшего на свою сторону. Игра продолжается, теперь игрок – нападающего высылает другая команда.
Игра заканчивается тогда, когда одна команда перетянет к себе всех игроков другой команды.
Правила игры. Перетягивать соперника можно только одной рукой, помогать другой рукой нельзя. Никто не

должен отдергивать вытянутую вперед руку. Если игрока, у которого есть пленник, перетянет на свою
сторону игрок противоположной команды, то пленник освобождается и возвращается на свое место.

МОРДОВСКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ
Котел
В земле роется глубокая ямка (диаметром около 50 см). Вокруг нее роют небольшие ямочки (десять

двенадцать штук), которые можно закрыть ступней или пяткой. В руках у играющих по круглой, гладкой
палке длиной 50-60 см, диаметром 2,5 см. Ведущий с расстояния 2-3 м бросает небольшой мяч в яму-котел.
Играющие должны выбить оттуда мяч палкой. Вылетевший из котла мяч берет ведущий и снова бросает его в
котел. Играющие палками мешают попаданию мяча в ямку.Так играют до тех пор, пока мяч не попадет в
котел. Если мяч в котле, играющие должны сделать переход от одной маленькой ямочки к другой, при этом
ведущий должен занять одну из ямок (салок). Кому не досталось салки, тот водит. Игра продолжается.
Правила игры. Играющие должны выбивать мяч, не сходя с места. Переходить от ямки к ямке можно только
тогда, когда мяч попал в котел.
Салки
Ямки-салки роют по размеру мяча (3 -4 см). Играющие встают около салок, а ведущий с расстояния 0,5-1 м

катит мяч в одну из ямок, расположенных недалеко друг от друга В чью салку попадет мяч, тот берет его, все
дети разбегаются в стороны, а он должен мячом попасть в одного из играющих. Игрок, в которого попал мяч,
становится ведущим.Бросать мячом можно только в ноги играющих и только с места.
Круговой
Играющие чертят большой круг, делятся на две равные команды и договариваются, кто будет в кругу, а кто

за кругом. Те, кто остается за кругом, распределившись равномерно, стараются попасть мячом в детей,
находящихся в кругу. Если кому-либо в кругу удается поймать мяч, он старается попасть им в любого ребенка
за кругом. Если ему это удается, то у него в запасе очко, если промахнется, то выходит из круга. Когда мяч
запятнает всех детей, играющие меняются местами.
Правила игры. Мяч можно ловить лишь с воздуха, от земли не считается. Осаленные выходят из круга.

Ребенок, поймавший мяч и попавший в игрока за кругом, остается в кругу.
Раю-раю
Для игры выбирают двух детей • ворота; остальные играющие —
мать с детьми. Дети-ворота поднимают сцепленные руки вверх и говорят:
— Раю-раю, пропускаю, А последних оставляю. Сама мать пройдет И детей проведет.В это время играющие

дети, став паровози¬ком, за матерью входят в ворота. Дети ворота, опустив руки, отделяют последнего
ребенка и шепотом спрашивают у него два слова — пароль (например, один ребенок — щит, другой —
стрела). Отвечающий выбирает одно из этих слов и встает в команду к тому ребенку, чей пароль он назвал.
Когда мать остается одна, ворота громко спрашивают у нее: щит или стрела. Мать отвечает и встает в одну из
команд. Дети-ворота встают лицом друг к другу, берутся за руки, остальные члены каждой команды



вереницей прицепляются за своей половинкой ворот. Получившиеся две команды перетягивают друг друга.
Перетянувшая команда считается победительницей.. Дети не должны подслушивать или выдавать пароль.

УДМУРТСКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ
Водяной
Очерчивают круг — это пруд или озеро. Выбирается ведущий — водяной. Играющие бегают вокруг озера и

повторяют слова: — Водяного нет, а людей-то много. Водяной бегает по кругу (озеру) и ловит играющих,
которые подходят близко к берегу (линии круга). Пойманные остаются в кругу. Игра продолжается до тех
пор, пока не будет поймано
большинство игроков.
Правила игры. Водяной ловит, не выходя за линию круга. Ловушками становятся и те, кого поймали. Они

помогают водяному.
Серый зайка
На площадке чертится квадрат (6x6 м) — это забор. У одной из сторон забора сидит зайка. Собаки (десять

игроков) располагаются полукру¬гом в 3—5 м у противоположной стороны забора. Участвующие в игре
говорят:
— Зайчонок, зайчонок, почему в огород заходил? Почему мою капусту съел?
На последние слова зайка делает прыжок от забора и старается убежать. Собаки ловят его, окружая

сцепленными руками.
Правила игры. Заяц считается пойманным при полном смыкании круга. Выбегать из-под рук при сомкнутом

круге заяц не имеет права.
Догонялки
Играющие стоят в кругу. Один из них произносит считалку:
— Пять бород, шесть бород,
Седьмой — дед с бородой.
Тот, кто выходит, догоняет игроков, которые разбегаются в разные стороны. Коснувшись рукой одного из

игроков, ловишка говорит слово тыбяк. Пойманный выходит из игры.
Правила игры. Когда осалены три-четыре игрока, все снова собира¬ются в круг и считалкой выбирают

нового водящего.
Игра с платочком
Играющие встают в круг парами, друг за другом. Выбирают двух ведущих, одному из них дают платочек. По

сигналу ведущий с платочком убегает, а второй ведущий догоняет его. Игра проходит за кругом. Ведущий с
платочком может передать платочек любому играющему, стоящему в паре, и встать на его место. Таким
образом, ведущий с платочком меняется.
Правила игры. Играющий убегает только тогда, когда получит платочек. Когда ведущий с платочком

пойман, то второму ведущему дается платочек, а следующий ведущий выбирается из числа детей, стоящих
парами. Игра начинается по сигналу.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
для закрепления лексики

ПРОЕКТ «МИНЕМ ӨЕМ” (4-5 ЛЕТ).
Игра “Кувшинчик”
Цель: развивать ловкость, меткость, внимание, закреплять пройденный материал по УМК: счет до “5”.
Ход игры: один из участников – водящий. Он берет мяч – “кувшинчик” и, ударяя им о землю, говорит:
- Я кувшинчик уронил,
- И об пол его разбил.
- Бер, ике, өч, дүрт, биш.
- Его, Тимур ловит!
Сразу же после окончания слов, водящий сильно ударяет мяч о землю, а участник, имя которого было

названо, ловит его.
Игра “Два, три”
Цель: развивать быстроту, ловкость, закрепить пройденный материал по УМК: названия диких и домашних

животных.
Ход игры: дети свободно распологаются по всему участку. По сигналу педагога они начинают

передвигаются как: “куян” - заяц, “аю” - медведь, “эт” - собака, “песи” - кошка.
На слова педагога: “Два!” – дети должны остановиться и встать в пары. Проигравшим считается тот, кто

остался без пары. Он должен выполнить какое - нибудь движение, только после этого, он занимает место в
игре.
Игра продолжается. Педагог может дать задание построиться: по - одному, по - трое, по - четверо, в круг, в

колонну по одному, в шеренгу.
Игра “Веселый кубик”
Цель: развивать внимание, ловкость, закреплять пройденный материал по УМК: счет до “5”.



Ход игры: у педагога большой кубик, на котором изображены игрушки от 1 до 5. Педагог спрашивает:
Бу нәрсә?
Туп…
Ничә туп ...?
Дети считают игрушки, прыгают, хлопают в ладоши, считают на татарском языке.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
для закрепления лексики

ПРОЕКТ “УЙНЫЙ-УЙНЫЙ ҮСӘБЕЗ” (5-6 ЛЕТ)
Игра “Выполни задание”
Цель: развивать быстроту, ловкость, закреплять пройденный материал по УМК: название цвета.
Ход игры: две команды выстраиваются друг против друга. Педагог держит круги разного цвета. Заранее

оговариваются условия игры : на цвет «кызыл» – дети выполняют подскоки, «сары» – приседают, «яшел» –
стоят на одной ноге, «зәңгәр» – прыгают, «ак» - бегают. Тот, кто перепутал сигнал, выходит из игры.
Побеждает та команда, в которой к концу игры остается большее количество игроков.
Игра «Горячий мяч»
Цель: развивать находчивость, сообразительность, закреплять пройденный материал по УМК «Говорим по -

татарски».
Ход игры: дети становятся в круг. Педагог по физической культуре дает мячи и закрепляет слова на

татарском языке: мяч – туп
- Туп нинди?
- желтый – сары, синий – зәңгәр, красный – кызыл, зеленый – яшел, красивый – матур, маленький – кечкенә,

большой – зур.
Под музыку дети передают мячи по часовой стрелке друг другу. Музыка останавливается. Дети, у которых

оказались мячи, выходят в круг. Оставшиеся называют их по именам, дают команду “сикер”. Дети, стоящие в
кругу, считают до 10 на татарском языке: 1 – бер, 2- ике, 3- өч, 4 – дүрт, 5- биш, 6 – алты, 7 – җиде, 8 – сигез, 9
– тугыз, 10 – ун и прыгают 10 раз.
Игра “Заяц и собачка”
Цель: развивать ловкость, быстроту, выносливость, закреплять пройденный материал по УМК: названия

овощей, диких животных.
Ход игры: в середине зала педагог делает из 4-х скамеек огород.
С одной стороны огорода – “полянка”, на которой распологаются дети – “зайцы”. С другой стороны –

“конура собаки”. Она охраняет огород. По сигналу педагога “куян”, зайцы тихо крадутся в огород, пролезают
в огород и “рвут “ овощи ( кәбестә, кишер, бәрәңге, кыяр, суган). Собака “эт” выскакивает и старается
поймать зайцев. Пойманных зайцев, собака отводит в свою конуру. Игра продолжается с другой собакой.
Игра “Два, три”
Цель: развивать быстроту, ловкость, закрепить пройденный материал по УМК: названия диких и домашних

животных.
Ход игры: дети свободно распологаются по всему залу. По сигналу педагога они начинают передвигаются

как: “куян” - заяц, “аю” - медведь, “эт” - собака, “песи” - кошка.
На слова педагога: “Два!” – дети должны остановиться и встать в пары. Проигравшим считается тот, кто

остался без пары. Он должен выполнить какое - нибудь движение, только после этого, он занимает место в
игре.
Игра продолжается. Педагог может дать задание построиться: по - одному, по - трое, по - четверо, в круг, в

колонну по одному, в шеренгу.
Игра “Найди свой домик”
Цель: развивать быстроту, ловкость, закреплять пройденный материал по УМК: название цвета.
Ход игры: на полу разложены домики разных цветов ( желтый – «сары», синий – «зәңгәр”, красный –

“кызыл”, зеленый – “яшел”). Дети берутся за руки, делают круг вокруг любого домика. Под музыку дети
разбегаются, педагог меняет местами домик, музыка останавливается, дети находят свой домик по цвету,
педагог спрашивает какого цвета ваш домик на татарском языке. Дети меняются домиками, игра
продолжается.
Игра “Веселый кубик”
Цель: развивать внимание, ловкость, закреплять пройденный материал по УМК: счет до “10”.
Ход игры: у педагога большой кубик, на котором изображены мячи от 1 до 10. Педагог спрашивает:
Бу нәрсә?
Туп.
Ничә туп?
Дети считают мячи, прыгают, хлопают в ладоши, считают на татарском языке.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
для закрепления лексики



ПРОЕКТ “БЕЗ ИНДЕ ХӘЗЕР ЗУРЛАР-МӘКТЗПКӘ ИЛТӘЮЛЛАР” (6-7 ЛЕТ)
Игра «Горячий мяч»
Цель: развивать находчивость, сообразительность, закреплять пройденный материал по УМК «Говорим по -

татарски».
Ход игры: дети становятся в круг. Педагог по физической культуре дает мячи и закрепляет слова на

татарском языке: мяч – туп
- Туп нинди?
- желтый – сары, синий – зәңгәр, красный – кызыл, зеленый – яшел, красивый – матур, маленький – кечкенә,

большой – зур.
Под музыку дети передают мячи по часовой стрелке друг другу. Музыка останавливается. Дети, у которых

оказались мячи, выходят в круг. Оставшиеся называют их по именам, дают команду “сикер”. Дети, стоящие в
кругу, считают до 10 на татарском языке: 1 – бер, 2- ике, 3- өч, 4 – дүрт, 5- биш, 6 – алты, 7 – җиде, 8 – сигез, 9
– тугыз, 10 – ун и прыгают 10 раз. Затем называют каждого ребенка, стоящего в кругу, по имени и задают
вопрос “син нишлисең?”. Названный ребенок отвечает: “мин сикерәм”.
Игра «Хоровод»
Цель: развивать внимание, быстроту реакции, развивать разговорную речь на татарском языке.
Ход игры: дети становятся в круг. На голове у детей полумаски животных. Дети по кругу идут хороводным

шагом, считают до 10 на татарском языке, останавливаются. Зовут по очереди животных:
- Куян, кил монда! Син кем?
- Мин куян.
- Куян, сикер! Куян, нишлисең?
- Мин сикерәм.
- Аю, кил монда! Син кем?
- Мин аю.
- Аю, йокла! Аю, нишлисең?
- Мин йоклыйм.
-Төлке, кил монда! Син кем?
- Мин төлке.
- Төлке, йөгер! Төлке, нишлисең?
- Мин йөгерәм.
-Бүре, кил монда! Син кем?
- Мин бүре
- Бүре, уйна! Бүре, нишлисең?
- Мин уйным.
Игра “Выполни задание”
Цель: развивать быстроту, ловкость, закреплять пройденный материал по УМК: название цвета.
Ход игры: две команды выстраиваются друг против друга. Педагог держит круги разного цвета. Заранее

оговариваются условия игры : на цвет «кызыл» – дети выполняют подскоки, «сары» – приседают, «яшел» –
стоят на одной ноге, «зәңгәр» – прыгают, «ак» - бегают. Тот, кто перепутал сигнал, выходит из игры.
Побеждает та команда, в которой к концу игры остается большее количество игроков.
Игра “Два, три”
Цель: развивать быстроту, ловкость, закрепить пройденный материал по УМК: названия диких и домашних

животных.
Ход игры: дети свободно распологаются по всему участку . По сигналу педагога они начинают

передвигаются как: “куян” - заяц, “аю” - медведь, “эт” - собака, “песи” - кошка, “төлке” - лиса, “бүре” - волк,
“әтәч” -курица, “керпе” – еж.
На слова педагога: “Два!” – дети должны остановиться и встать в пары. Проигравшим считается тот, кто

остался без пары. Он должен выполнить какое - нибудь движение, только после этого, он занимает место в
игре.
Игра продолжается. Педагог может дать задание построиться: по - одному, по - трое, по - четверо, в круг, в

колонну по одному, в шеренгу.
Игра “Найди свой домик”
Цель: развивать быстроту, ловкость, закреплять пройденный материал по УМК: название цвета.
Ход игры: на полу разложены домики разных цветов ( желтый – «сары», синий – «зәңгәр”, красный –

“кызыл”, зеленый – “яшел”). Дети берутся за руки, делают круг вокруг любого домика. Под музыку дети
разбегаются, педагог меняет местами домик, музыка останавливается, дети находят свой домик по цвету,
педагог спрашивает какого цвета ваш домик на татарском языке. Дети меняются домиками, игра
продолжается.
Игра “Веселый кубик”
Цель: развивать внимание, ловкость, закреплять пройденный материал по УМК: счет до “10”.



Ход игры: у педагога большой кубик, на котором изображены мячи от 1 до 10. Педагог спрашивает:
Бу нәрсә?
Туп.
Ничә туп?
Дети считают мячи, прыгают, хлопают в ладоши, считают на татарском языке.
Игра “Мячики”
Цель: развивать быстроту, ловкость, закреплять пройденный материал по УМК “Говорим по татарски”
Ход игры: дети стоят врассыпную, педагог отбивает мяч и вместе с детьми произносит слова:
- Туп, туп матур туп,
- Сикер, сикер матур туп.
После этих слов, дети прыгают врассыпную под музыку. Музыка останавливается, дети приседают “мячики”

отдыхают. Дети встают игра продолжается.
Игра “Найди ошибку”
Цель: развивать умения реагировать на действия других, закреплять пройденный материал по УМК:

названия диких и домашних животных.
Ход игры: часть детей надевают маски (кошки, собаки, зайчика, медведя, лисы, волка)
Ребята заранее договариваются, кого они будут изображать, причем их действия не будут соответствовать

избранной маске. Например, медведь будет действовать как зайчик, зайчик – как кошка, кошка – как медведь
и т.д. Дети без масок должны внимательно смотреть и определять, кто из зверей ошибается. После окончания
игры группы меняются ролями.

Работа по коррекции нарушений речи
СРЕДНЯЯ ГРУППА

Рекомендуемые игры и игровые упражнения: «Давайте отгадаем», «В огороде у козы Лизы», «Один и два»,
«Посмотри и назови», «Будь внимательным», «Чего не хватает?», «Кого не стало?», «Что изменилось?», «Кто
лишний?», «У кого кто?», «Подскажи словечко», «Что перепутал художник?», «Когда это бывает?», «Назови
ласково», «Где звенит?», «Чудесный мешочек», «Эхо», «Разноцветные флажки», «Телеграф», «Обезьянка»,
«Живые звуки», «Сосчитай-ка», «Волшебные часы», «Разноцветные корзинки», «Угадай-ка», «Что звучит?»,
«Где звенит?», «Мишка и Мишутка», «Толстый и тонкий», «Погремушки», «Чудесный мешочек», разрезные
картинки, пазлы, «Что в сундучке?», «Магазин», «Разноцветные машины», «Помоги куклам» «Кто разбудил
Мишутку?», «Колпачок и палочка», «Что выбрал Петрушка?», «Бегите ко мне», «Разноцветные ленточки»,
«Что нам привез Мишутка?», «Есть у тебя или нет?»
Рекомендуемые картины для рассматривания и обучения рассказыванию: «Мы строим дом», «В уголке

природы», «В песочнице», «Мы играем», «Птичий двор», «Кошка с котятами», «Собака со щенятами»»,
«Аквариум», «Перекресток», картины из альбома «Мамы всякие нужны».

СТАРШАЯ ГРУППА
Рекомендуемые игры и игровые упражнения: «Живые буквы», «Подними сигнал», «Слушай и считай»,

«Кто скорее?», «Кто за деревом?», «Утенок гуляет», «Разноцветные кружки», «Назови гласные», «Раздели и
забери», «Когда это бывает?», «Бабочка и цветок», «У кого больше?». «Слушай внимательно» (звучание
нескольких игрушек)», «Угадай-ка» (высокие и низкие звуки), «Петушок и мышка» (тихие и громкие звуки),
«Сложи радугу», «Помоги гномам» (цвета спектра), «Геометрическое домино», «Геометрическое лото»,
«Круглое домино». Рекомендуемые картины для рассматривания и обучения рассказыванию: «Повара»,
«На перекрестке», «На стройке», «Золотая рожь», «В пекарне», «Зима в городе», «Мы дежурим», «Мы играем
в магазин», «На почте», «На прививку», «На музыкальном занятии», «Корова с теленком», «Лошади и
жеребята» и др.
Рекомендуемые серии картинок: «Котенок», «Воришка», «Подарок».

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ КШКОЛЕ ГРУППА
Рекомендуемые игры и игровые упражнения: «Поймай и раздели», «Подскажи словечко», «Помоги

Незнайке», «Веселый повар», «У кормушки», «Кто спрятался в джунглях?», «Подбери слова», «Повтори за
мной», «Что лишнее?», «Расставь по загонам».
Рекомендуемые картины: «На заводе», «На ткацкой фабрике», «На границе», «Летчики», «Птицеферма»,

«В ателье ремонта обуви», «Машинист», «Зима в городе», «На капитанском мостике», «Мы рисуем», «Играем
в театр», «В парикмахерской», «На приеме у стоматолога», «На прививку», «На уроке», «Где постучали?»,
«Угадай, чей голосок», «Улиточка», «Лягушка», «Улавливай шепот», «Где поет птичка?», «Жмурки с
колокольчиком», «Найди бубенчик», «Поймай барабанщика», «Сложи радугу», «Теплые и холодные цвета»,
«Цветные колпачки», «Чудесный мешочек», «Что в мешочке».
Рекомендуемые серии картин: «На рыбалке», «Гроза», «На дачу».



Приложение 2
РЕЖИМ НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 2025 г.

по МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 68» НМР РТ
Режим на летний период

Режим дня в группах рассчитан на 12-часовое пребывание детей в ДОО и установлен с учетом требований
ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4:3590-20 и СП 2.4.3648-20, условий реализации
программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений, режима функционирования ДОО.

Старший воспитатель МБДОУ № 68 И.Д. Набиева _____________
Старшая медсестра МБДОУ №68______________Коннова Л.И.

№
п/п

Режимные моменты Средние группы
4 – 5 лет

Старшие группы
5 – 6 лет

Подготовит.
группы
6 – 7 лет

1 Прием детей на участке, самостоятельная
деятельность, игры, утренний круг

6.00-7.30 6.00-7.35 6.00-7.40

2 Утренняя гимнастика на участке 7.30-7.40 7.35-7.45 7.40-7.50
3 Подготовка к завтраку. 7.40-7.50 7.45-7.55 7.50-8.00
4 Завтрак 7.50-8.15 7.55-8.20 8.00-8.20
5 Подготовка к прогулке, выход на

прогулку, самостоятельная деятельность,
игры

8.15-9.00 8.20-9.00 8.20-9.00

6 Организация образовательной
деятельности на прогулке

9.00 – 9.20 9.00 – 9.25 9.00-9.30

7 Второй завтрак 9.20-9.30 9.25-9.35 9.30-9.40
8 Игры, наблюдения, труд, воздушные,

солнечные процедуры
9.30-11.10 9.35-11.20 9.40-11.30

9 Возвращение с прогулки, водные
процедуры

11.10-11.30 11.20-11.40 11.30-11.45

10 Подготовка к обеду. 11.30-11.40 11.40-11.50 11.45-11.55
11 Обед 11.40-12.05 11.50-12.15 11.55-12.20
12 Подготовка ко сну. 12.05-12.15 12.15-12.25 12.20-12.30
13 Сон 12.15-15.00 12.25-15.00 12.30-15.00
14 Подъем, закаливающие процедуры,

игровая деятельность
15.00-15.30 15.00-15.35 15.00-15.40

15 Подготовка к полднику 15.30-15.40 15.35-15.45 15.40-15.50
16 Уплотненный полдник с включение

блюд ужина
15.40-16.05 15.45-16.05 15.50-16.10

17 Вечерняя прогулка, самостоятельная
деятельность, игры, вечерний круг. Уход
детей домой.

16.05-18.00 16.05-18.00 16.10-18.00



Приложение 3

Сетка организованной образовательной деятельности
на летний оздоровительный период 2025-2026 учебного года

по МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 68» НМР РТ

Группы Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Итого

Средняя
группа

9.00 – 9.20
Физическая
культура
(на улице)

9.00 – 9.20
Музыка

9.00 – 9.20
Физическая
культура
(на улице)

9.00 – 9.20
Музыка

9.00 – 9.20
Физическая
культура
(на улице)

5 ОД в
неделю по
20 минут

Старшая
группа

9.00 – 9.25
Физическая
культура
(на улице)

9.00 – 9.25
Музыка

9.00 – 9.25
Физическая
культура
(на улице)

9.00 – 9.25
Музыка

9.00 – 9.25
Физкультурно-
музыкальный

досуг

5 ОД в
неделю по
25 минут

Подготови-
тельная
группа

9.00-9.30
Физическая
культура
(на улице)

9.00-9.30
Музыка

9.00-9.30
Физическая
культура
(на улице)

9.00-9.30
Музыка

9.00-9.30
Физкультурно-
музыкальный

досуг

5 ОД в
неделю по
30 минут

Сетка ОД составлена на основе федеральных государственных образовательных стандартов (МО РФ № 1155
от 17.10.2013 года)
- программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой.
- Сан Пин 2.4.3648-20 от 28.09.20 г.- с учетом местных условий

Старший воспитатель МБДОУ № 68 И.Д. Набиева _____________

Старшая медсестра МБДОУ № 68 Л.И.Коннова____________________
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